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ALTALANOS BEVEZETO =

Miutdn a konyv témdaja az Iszldm misztika egy sajitsh-
205 fe]ezete, a misztikus gyakorlat ezért ennek a beveze-
t6nek négy dologrol kell réviden beszélnie: 1. a misztika-
rél; i, az 1sz1a,mrol L. a sztfizmusrdl (az iszlim miszti-

karol) és vegul iv. a misztikus gyakorlatrol

1. A misztikarol

A misztika, mint azt a e5r5gbdl szdrmazd neve is
_mutat}a, a titkos, rejtett tudast kivdnja feltdrni, a nem lat-
hat¢ vilaggal akar sajatos, de 4l meghata.rozott iton kap—
csolatba. keriilni. Bz a vilag az Egy (Isten) vildga, s mint
_ﬂyen, azonos a halal utani 6rok viliggal, a tulvildggal is.
A misztika tudast, szerelmet és mindkettGben boldogsav-
got keres, itt és most, nem csupan haldlunk utdn. A misz-
rika sokféle lehet, de a szét (6nkényesen) le lehet sziikite-
ni a nagy, Egy-Isten hivé vilagvallasok misztikus iranyza-

taira, és én a sz6t ebben a felfogasban haszndlom. Az igy
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aszkézistSl, ami csak a vilagedl vald elfordulast és a tdlvi-
lagi boldogsagot keresi, és alapvetben az egyéni vallasos-
‘sap formdja. Ugyanakkor az ortodox vallasi formak til-
~ zottan végleges és kiilsédleges eldirasokat tartalmaznak,
mindig az egész tarsadalomban gondolkoznak és meg-
kotik az egyén Istenhez vald kozeledését. A misztikus
vallisossdg ezzel szemben mindig kozdsségi ugyan, de a
kozosség nem az egész tarsadalmat jelenti, hanem csak az
“egy uton jird ‘testvérek’ csoportjat; lehetdseget biztosit

 avallds tovabbformalasara, dltaliban anélkiil, hogy vallds-
szakadashoz vezetne. A misztika mindig bizonyos formai-
lag, a kiilsé szemléls szhmAra, egyszerinek tind gyakorlat
révén kivanja elérni céljait; a (racionalis teologiai) tudassal

szembedllitja a ‘cselekedeteket, a hitvallassal az erkolest

szabalyok betartdsat, a kiils6leg megfigyelhetd vallasi

eléirasok betartasival a belsé kozeledést Istenhez, s az

Isten és ember kdzti titok szintere is a lélek vagy sziv,

amelyrdl az egész iranyzat a nevét nyerte,

Végiil egy rovid példaval szeretném illuszeralni a val-

lasi misztika és az egyéni emberi misztika kilonbséger. A

példét egy 1993-as francia filmbél vettem, melynek cime

Tous les matins du monde (magyarul Minden reggel cimen

jatszottdk). Ebben egy jelentés X VII. sz-1 zenész es zene-

szerzd, Sainte Colombe, ‘éberen almodik’, és megjelenik

szamara rég elhalalozott szeretett felesége, akinek halala-
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ért felel6snele érzi magat, mert betegen otthagyta egy
vilagi koncert kedvéért. A jelenést eldszdr akkor latja,
amikor ‘elmeriil a folyé vizében’, majd masodszor akkor,
amikor ) stilusban, . igazin szivbdl jové ihlettel és
szertartasos koriilmények kozott, de teljes maganyban el-
jatsza a neki {rt darabor, melynek cime La tombe des
regrets (A megbanas sn’p) Ettdl kezdve a jelenés rend-
szeresse $ valik, ha a szertartdst megismétli. Valamennyi fel-
sorolt elem egy va11a51 misztikdra is jellemzé lehetne, van
“azonban egy nagyon fontos kiilabseég: itt a misztikus t5-
rekvések egy olyan halott személyre iranyulnak, aki csak
egyetlen ember szamara fontos, csak neki létezik. Az kii-
16n erdekesseg, hogy Sainte Colombe vallasilag janzenista

volt, akik a XVII sz-ban a katolikus egyhazon belil a
l_egpurltanabb-e_s legkevésbé misztikdra hajléd iranyzatot
képvisleték. A vallasi miszrilidkban viszont mindig a ko-
zosseg egésze szamara fontos lény (proféta) vagy legalabb
egy csoport szdmara jelentds személy (mester, rendf6nok)
a célja a misztikus térekvéseknek, amelyek azonban végsd
soron mindig Istenre irinyulnak. Ugy téinik tehdt, hogy
a vallasi misztika legfontosabb meghatarozé jegye a cso-

-portos jelleg. L
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1. Az iszlamrdél

E rovid dsszefoglalé tulajdonképpen csak egy par sza-
vas fogalmi :szétér-nak felel meg, melynek az a célja, hogy
. az is megértse a szdfizmusrd] sz6l6 fejregetéseket, akinek
nincsenek ismeretei az iszlamrél. i

Az iszlam ugyan tobb, mint sziz koribbi préfétét el-
~ ismer, de kéziiliik az utolsénak és legnagyobbnak Moha-

med préfét.ét' (sz. 570k. -'mgh. 632) tartja, ezért a nagybe-
‘_E.ﬁf‘; “a -Préfé‘ta_’_’ , vagy “Isten Kiildéite” elnevezés mindig
' r4 vonatkozik a szdvegekben. Isten rajta keresztiil nyilat-
| koztatta ki szent kdnyvét, a Korént,-amély Isten szava,
ezért csak valtoztatas és forditas nélkil érvényes az imak-
ban is. A Koran 114 kiilonb6z8 hosszisag szirabol (si-
ra, fejezet) 4ll, amelyck sorait, verseit 4janak (4ya) neve-
zik. A Koran az isteni torvény, sari‘a, legfontosabb forra-
sa, melyet minden muszlimnalk kévetnie kell. A masik
fOfrés'Mo_h_amed préféta Isten 4ltal sugallt cselekedetei,
szokasai (sunna). Ha Mohamed valamely mondasarol
Vagy cselekedetérdl egy hiradds, elbeszélés is fennmaradt,
azt hagyomanynak (badit) nevezzilk. A vallastuddsok
(ulama’) e ket forras értelmezésével és analdgikus kiegé-

szitesével alkottak meg egyéni eréfesziteseik (igtibad) so-
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ran a valldstudoményt (ihm, tudis), amelybdl a muszli-
mok megismerhetik az isteni térvényrt.

A $ari‘a el8irdsal az élet minden teriiletére kiterjed-
nek. ‘A kifejezetten vallasi jellegli kotelezettségeket az
iszlam &t pillérének nevezik. Ezek a kdvetkezdk:

1. A hitvalls (Shdda) elmondasa: ld ilaha illa-llab (‘Nincs
mas isten, csak az Isten’). Ezalial lesz valaki muszlim. -
2. A napi btszori kézbsségi ima (salar), amely barhol elvé-
gezhetd egyénileg is, de a legkedvezdbb hatdsa a mecset-
ben, kozdsségben van, egy el8imadkozé (imam) vezetésé-
vel, Imam barki lehet, papsig nincs az iszldmban. Az ima
i’rénya'_a gibla, amelyet a mecsetben az imatilke (mibrab)
jeldl, s Mekka, pontosabban az abban 1évé szent epit-
meény, a Ka*ba (Isten Haza) felé néz. Az ima szbvege alap-
vet8en Koran idézet, elsGsorban a Nyito-szira (Fatiba,
széﬁr_egéf‘ld,"‘késc’ﬁbb). Az imat megeldzi az imarahivas
(adan, 1d. késébb).

3. A zarandoklat (bagg): minden muszlimnak, aki megte-
heti, életében egyszer el kell zarAndokolnia Mekkéba, Ot
utana egész életében zarandoknak (higg) nevezik.

4. Evente egyszer, a holdév 9. hénapjaban (ramadan)
napkeltét8l napnyugtaig bsjtslni kell (sawm) minden
nagykorti muszlimnak. Ez alol csak a betegek és urazék
kivételek.

5. A vallasi add (zakat) megfizetése a szegények javara.
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- Ezenkiviil van egy hatodiknak tekintett kotelesség, a
szent haboru (gihad), amelyet a hit védelmeben kell foly-
tatni. Ennek két fajtaja van: a kis hibort a katonai harcot
~ jelenti a hitetlenek vagy eretnekek ellen, mig a nagy hi-

bort 2 .l_e_l_kihé_borét, amelyet sajat hittink Védelméb_en a

_ bens()'n_kbe_n'kell megvix}ni. Az utébbi az el8bbrevals és
_fbntosabb a hit védelme szempontjabdl. | | '
A muszlim idészamitas 622-ben kezd6dott, ez a bz'gvm,

| Mohamed kivandorlisa Mekkibél Medinaba. Alapja a -
holdév, amely 11 és ﬁegyed.ﬁappal rovidebb a napévnél, :
| ezért.3_2u33 ev alatt korbemegy minden holdévi ditum a

napeven.
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‘Mondd: :élsten, az Egy *
Az 6rokkévald Isten *
Nem nemzett és nem sziiletect *
Ts nincs hozza hasonlé senki, _
e ' Koran, 112, szira: Sﬁmt azh][o_lz?; (v. arTawhid)

(Az 8szinteség v. Az Isten Egységének a szirija)
11, Az iszlam misztikardl
1. A szafizmus elnevezése és forrasat -

Mér el8z8 kdnyvemben (Egi ntazds) is igyekeztem be- -
mutatni: nem szabad elttlozni azt a gondolatot, hogy a
misztika az egyéni valldsosség formaja, mért Istennek a 1é-

| lékbén (szi:\}ben) t6rténd keresése mindig csoportosan tor-
ténik, s ezen beliil is hierarchikusan rendezett csoport-
ban, ahol mester és tanitvanyok aszimmetrikus viszonya
hien tiikrézi az Isten és szolghja kozti egyenldtlen, f61é-
és alarendeltségen alapulo kapcsolatot. Most, ebben a
kdnyvben elsdsorban a csoportos istentiszteleti formékrdl
l_eéz szh, bar a két kulesszé - meditacid és extazis - mind-
egyike csak egyénileg elérhetd misztikus Allapotokra utal.
Az egyiitt, de Eiilon-kilon dialektikaja mellett van egy ma-
sik hasonlé kettSsség: a gyakorlat és elmélet (vallasgyakor-
lat és vallasboleselet) dialektikaja: ‘tudni, hogyan’ eés

‘tudni, hogy mit’, ahogy a modern pszicholégia mondja.
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Ehelyij‘tt nagyon fontos kihangsulyozni, hogy ez a szufi
megismerés mestereinél alapvet8en a fenti sorrendben tor-
tént. Valami téreént .Veliik, valamit éreztek, valamilyen
. cse.lek'edett_el. :i_gyekeztek Isten felé fordulni, Istenhez koze-
| ledni, majd késc’ﬁbb.prébélték megtalalni mindennek a val-
lasbolcselet magyarazatat, és tanacsadas vagy tankonyv-
szerd form'éb'an toVébbédni taniwényaik szamdara. Ha, el-
sc’i_sorbzin a kesébbi id(’ﬁkben, mégis forditotr sorrendben -
toreént, akkor a vallastuddsok mindig kihangsilyoztik,
‘hogy az igazi szitizmus a gyakorlat (‘amal), nem pedig a
tudas (ilm).
Az iszldm misztika neve szitfizmus (tasawwnf), bar a
modern arab nyelvhaszndlat a szét 4tvitte mindenfajia
misztika megjelolésére. Maga a szd egészen biztosan, ezt
mir a kézépkorban jol tudték, a sif (gyapjt) szébél szar-
mazik, mert a vildgrél elforduld, idejiiket imadkozéassal és
Istenen vald tdinddéssel t61t8 kiilsnboz8 csoportok mér a
VII_I. sz.-ban durvaszdvési gyapjukopenyt viseltek. Ebbdél
eredt a misztikusok elnevezése: szifi (sif1), aki gyapjiiko-
penyt visel. A szifizmus sz0 arab meglelelGie azt jelent,
hogy ‘szufi modra viselkedni, beszélni’,

- Bar az eurdpai kutatokat mindig csak ez a tényszerd
szémagyarézat érdekelte, maganak a fogalomnak és az
egész misztikus mozgalomnak a kialakulasara nézve tulaj-

donképpen fontosabbak a masodlagos magyarazatok,
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amelyek mar a IX. sz. 4ta léteztek. Az egyik szerint a sa-
fa’ (lelki tiszrasag, hiiség) szobol (is) ered, egy masik sze-
rint a safwa {elit, kivalaszrotesag) szdénak 1s van koze a je-
lentéshez, egy harmadik szokasos magyarazat a saff (sor)
szbhoz k'&iti., mert a szafik az elsé sorban thﬂﬂak majd TIs-
ten szine eltt (ezt jelképezi az imanal és a megemlékezési
szertartasnal is a sor), s vegil egy negyedik elfogadbtt er-
telmezés a suffa (pad) szobdl eredezteti, mert a Préféta
koraban volt 'a'hagybményok szerint egy csoportnyi férfi
Medindban, aki mindig imadkozassal tSledtee idejét, és
egy padon iiltek a hézak elétt. Ez utébbi jelent8sége az,
hogy egy ‘ténylegésen'l_étezc'f és altalanosan elfogadott ha-
'gydmény szerint tehat az elsd csirdi a misztikus mozga-
lomnak (vagy legalabbis azok a jelenségek, amire magukat
késébb viészavezették) a csoportos tobblet istentiszteletek
voltak. Ez szintén alatamasztja azt a nézetet, hogy a szi-
fiZmus_alanété’en sohasem volt egyéni vallasi forma, és
éemmi koze nincs a vindorld szerzetesekhez, remetékhez
és egyéni aszkérdkhoz, akikbdl hagyomanyosan szokas le-
vezetni a mozgalom késébbi fejleményeit.

A szifi gyakorlat és vallisbdleseleti gondolkodas alap-
pillére a Koran. A Koran recitélisa jelenti a sz0fi szertar-
tésok alapjat (is), majd minden fogalom a Koranbél ered
ill. abban leli igazolasit, még akkor is, ha kézben kicsit

valtozik az értelmezés. Erre j6 példa két olyan alapvetd
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szafi fogalom, mint a gabd és bast. A Koranban a II. 245:
- Allabu yagbidu wa-yabsutu (yabsuiu helyett), “Isten Sssze-
"s_z'orit(j'a. a tenyerét) és kiterjeszti®, amit altaldban Ggy
szoktak értelmezni, hogy ‘Isten visszatartja az adoma-
nyat, vagy adoményoz (akinek akar)’. A szGfizmusban ez
aké kifejezés ket kiilonbozd lelkiallapotot jelent, amely-
nek az eredete Isten: ha eltavolodik a szafi téle, akkor
Ssszeszorul a-'benéeje (gabd, s_zorohgés), mig ha kozelébe
keriil, akkor meg_enyh.iﬂ a lelke (bast, boldogsag). Ebben
az esetben Valésiin{ﬂeg elobb volt meg a ket szafi termi-
nus, és csak aztin kerestek igazolast a Koranban. Mas
~esetben a korani kifejézést veszik at és alkalmazzak saja-
tos igényeiknek megfelelGen. Ilyen pl. a szafi szentek
arab e_l.nevezése, awliya’ Allab, Isten baratai’, vagyis, akik
kdzel vannak hozza. A Koran masrészrdl nemesak min-
deh felfoghat6é tudds tirhaza, hanem a titkos tudasé is,
els@sorban  betliinek szamértékén keresztiil. Egy szé
dsszes betlijének szamertéke feloszthatd masként is, és ak-
kor mds szot kapunk - a ket sz0 kozott természetesen igy
titkos kapcsolatot tudunk megallapitani. A Koran nyelvi
csodaja, sz6 szerint elblivols hangzasa példaul nagyon sok
nﬁSztikus szent megtérési torténeteben jatszik szerepet. A
IX. sz. elején élt Fudayl b. ‘Iyad peldaul rablovezer volt
Iranban. Egyszer, amikor egy altala kirabolt karavanban

valaki a Korant kezdte el szavalni, a rablé elsirta maga,
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visszaadta az elrabolt kincseket, biinbénatot tartott, és
attdl kezdve )ambor szufi letr beléle.

 Mésik 8 forrasa a szifizmusnak, akércsak az ortodox
iszlamnak, Mohamed profeta személye, szokasai, monda-
sai, (akar hitelesnek fogadtak el Sket a hagyomény tudé-
sai, akdr nem). Mar a VIII-IX. sz.-ban Mohamed szAmi-
tott a példanak, eietevel Istenhez fz8d6 kapesolataval,
és mindenek el8tt égi utazdsinak legendakorével (Id. Egi
utazds c. kényVemet) amit persze mar a kézépkorban se
 fogadott el minden szigort vallastudds. A “Mester és ta-
nitvany” c. fejezetben idézek: egy példac al- Hakim at-
Tlrmldl IX-X. sz.-1 szifi béles miszeikus onéletrajzabdl,
alsi mester utdn &hitozott, s erre maga a Préféta vezette
St be dlmiban a mecsetbe, megtéve Ot helyettesének és
toldi mesternels. Késdbb egyre fokozddik a Préféea tiszee-
lete, sziiletésnapi tinnepsége (mawlid an-nabi) a XI. sz.
uténi Egyiptomban az év legnagyobb szafi innepévé ndt-
te ki magit. Mig az ortodox iszldm azt hangstlyozta,
hogy Mohamed kézonseges halandé volt, akit Isten kiva-
lasztott a kiildetésre, de halala utdn nincs semmi szerepe,
addig a XII-XIII. sz.-i Ibn ‘Arabi-nal mar & a ‘tokéletes
ember’ (insin kimil), akinek a lelke (ith) orokké létezett,
és aki mintaul Szolgélt az els6 ember teremtésének. A
szUfi szertartisokon pedig a Koran és a fohaszok (wird)

~mellett csak a Préféta sziiletésérdl és dicsSitésérdl szold
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versek hangzanak el. Szokasos neve ilyenkor habib Allak
(‘Isten szerelmese’). A szafi szentek (awliya’ Allab) élet-
torténeteit pedig a Préféta életéhez hasonlitjak, &t akarjak
utdnozni, mint ahogy a keresziény szentek Jézus életét,
szenvedéseit és kereszthalalat tekintették kévetendd min-
tanak.

A szifizmust természetesen sok kiilsd hatds eérte a
VIIL-XI. sz, kdzdtr, részben a sziriai kereszténység révén,
részben a gordg forditdsirodalom meginduldsa (a 810-es
évek) utan kozvetleniil korai és keésdi gordg forrasokbdl
(Platén és Plotinos muveibdl). Elsésorban a szerelem ké-
zéppontba helyezése, és az iszlamban egyébként is alapve-
t& szerepet betdltd ‘Egy’ sajatos értelmezései tiinnek fel
régron, Ez aze jelenti, hogy a tawhid tanitdsa, ami az isz-
lam hitvallasa, dgy moédosul, hogy nemcsak, hogy nincs
mas isten az Istenen (A//ah) kivil, hanem Isten az egyedii-
li igaz létezd, rajta kiviil nincsen mas 1étez8. Ez a wabdat
al-wugud, ‘a lét egysége’ tanitasa, ami szintén Ibn “Arabi
valldsbsleseletében nyerte el végsd formajat és jelentdsé-
gét. Ennek értelmében a lét maga azonos a teremtéssel, Is-
ten lényege, a Teremtd, ugyanaz, mint a teremtmények
léte. Csak egyetlen lét van. Ezt a tanitast mar a késé
kozépkorban szamos vallastudés elitélte. Egy masik, szin-
tén erdteljes kiilsd hatdst tikrdzs tanitas a hulil (‘belekdl-

t6z6s”), ami azt jelenti, hogy Isten belekoltozik a szafi
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szent szivébe, ill. az hozzakapesolédhat (itrisil) Istenhez.
A kézhit szerint azére végeziék ki a TX-X. sz.-i szifit, al-
Hallag-ot, mert azt mondta: And al-Haqg, ‘En vagyok az
Tgazsag (Isten)’. Ez valbszinileg nem igaz (ez el sem hang-
zott ellene vadpontként a tirgyalisin), mert az igazi
okok politikai jellegfiek lehettek, de ez azdta, egészen a
XX, sz. végéig, sok szifi és az egész sztfizmus ellen sok-
szor elhangzott. Hasonlé tartalmit szavai a IX. sz.-i ko-
zép-dzsiai Abti Yazid al-Bistimi-nak (megh. 877 kér.)
sem okoztak bajt: subbani subbani ma a‘zama subbani,
‘En dicsségem, én dicséségem [Isten jelzdje], milyen
nagy az én dicséségem!” Itr kell még azt 1s megjegyezni,
“hogy bér az eurbpai forditdk és a szifizmus tanulminyo-
z61 mindig unio mystica gyanant forditjak és értelmezik
a szafi célt jelentd Isten kozelségébe jutast (qurb), az ere-
deti arab kifejezés, mint azt fentebb mar irtam, csak
annyit tesz, hogy ‘kapcsolédas’ (ittisal). Az ‘egyesiilés’ és
a ‘kapcsolédas’ kézott jelentds kiildnbség van.

- A szifizmus forrasainak fenti felsoroldsa egyben azt
is jelzi, hogy ma mar nem él a nyugati tudomanyban az
a kordbbi nézet, miszerint a szifizmus teljes egészében
vagy jorészt kiilsé hatdsok eredményeként jéte volna lét-
re. Bzt ma maér, kordbbi eurdpai hatasra, csak a szafik
muszlim ellenfelei allitjak. Az attdrést ebben a kérdésben

al-Hallag nagy francia kutatdja, Louis Massignon végezte
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el, aki kimutatta a szufizmus alapvet8en muszlim jellegét,

tobbek kozott terminusaiban is. Ahogy Kosztolanyi irta:

“Csak bot és vaszon. De nem csak bot és vaszon, z4sz14.”

A szifizmust nem lehet tehat ezernyi toredékes kiilsg ha-
~tassal azonositani, mert az egész jellegét az iszlam alapjai

adjak. Ez kideriil a kdnyvemben idézett kés8i szifi kézi-

liényvbcgl;'alml_rbili A szivek meguildgitdsa’ c. mivébsl is,
ahol a szerzd bemutatja az ortodox és szafi iszlam alapve-
tS egyseget.

A szdfizmus viszonyét az ortodox (szunnita) iszlam-
h_oz, valamint sajit bels§ rendjét a j6l ismert harmas tago-
las mutatja be: a t8rvény (Sari’a), az Gt (tariga) és a
(misztikus) valdsig (hagiga). A sokféle értelmezésbdl csak
egyet idezek: az elsé a kdznép (ide tartoznak a vallastudd-
sok is) (al-“amma) tudasa, a masodik az Isten felé elindul-
ni akaré elit (al-bassa) tudasa, mig a harmadik az Isten ko-
zelségébe jutottak, az elit elitjének (bassat al-hassa) a tuda-
sa. Az 1in. torvenytisztels szafik azonban az elsére alapit-
jak a tobbi fokozatot is. Nagm ad-Din al-Kubra (a kub-
r'eiwiyya.rend alapit6 szentje, megh. 1220) ezt {gy fogal-
mazta meg: ‘Szolgalat a sari‘s-ban, kapcsolédas Istenhez
a haqiqa-ban.’

A mérsékelt szifik azt tanitjdk: A csodatevddl ne
ajuljatok el, amig nem tudjitok, koéveti-e a tdrvényt

(Sari‘a). El8szor mindennek a racionalista tuddsara van
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sziikség, aztan lehet elengedni magadat, és az irracionalis
vildgha behatolni - az észinteség kedvéért, nehogy valaki
magét és misokat kénnyedén becsaphassa.

-~ al-Bistami azt mondta: ‘Mivel jutnak el [akik megva-
losrtjak magykat] Hozza? Elveszejtve, ami nekik van és
rantisftva, ami az Ové.” Ezzel kapcsolatban tartjak tgy a
szirfik; hogy a t(’jrvériy (Sari‘a), Ot (tariqa) és a valés/xg
v (/quqaz) kulor‘ibseget a kovetkez8képpen kehet megma-

gyarfzni: a térvény: ami az enyém, az az enyém, ami a
t1ed az a tied (ma i li, ma laka laka); az Gt ami az
enyém, az a tied, ami tied, az (is) a tied (ma [i laka, ma
laka laka); valdsag: nincsen sem enyém, sem tied Uaysa li
wa-la Zakd); A szovegben a ‘tied” kifejezés Istenre is utal-
'hat; meg a szufi testvérre is. :

Voltak azonban a kézépkorban olyan szafi iranyza-
tok is (elsésorban a malamatiyya kdvetdi), akik szandéko-
san megszegték az isteni torvényt, hogy ezzel is titkoljik
Istenhez fGz8d8 sajétds viszonyukat, a kotelezo misztikus
titoktartas szélsGséges valtozataként. Ugyanakkor a mala-
mdz;‘:i magatartasnak volt egy masik arculata is: eltitkolni,
hogy'jé'm.bo'r ember vagyok, eltitkolni, hogy Isten engem
kiilonos kegyekkel halmoz el, mert a szivemben a titok-
tartas esku;et fogadtam meg Istennek, hisz lényegében er-
t8l szé] a misztika. Nem véletleniil az ember ill. a sziv

legbelsé része a ‘titok’ (sirr). A kdvetkezd tortenet szerint
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al- -Bistami azt mondta: ‘Ha azt mondom ennek a hegy-
nek, hogy menj ei a helyedrél, akkor elmegy.’ Erre meg-
mozdult a hegy, mire &: ‘Mi ez, megragalmazol (malama)
- az emberek el8tt? Tan azt akarod, hogy Istennel valé tit-
kom nyﬂvéhosségra keriiljon Isten teremtmenyei elott? S -
erre a hegy mozdulatlan maradt!
Az ortodox iszlamot azonban ketté kell Valasztam a
~ szafi gondolkodas értelmében. Mig az alapvetd istentiszte- -
leti formékat, elsésorban a folytonos imadkozast, fon‘cosu
nak tartottk a misztikusok is, addig a Vaﬂastudomany@
-~ kat sokan az evilagi élet részének, Istentél val6 elfordulas-
 nak tekintették. A VIIL. sz.-1 no1 szufi szent, Rabi‘a al-
‘Adawiyya allandban imadkozott fiatalkoraban, amikor
szolgaléként dolgozott. J6 bardtja és gyakori vendége volt
Sufyan at-Tawr], hires hadit-tudos, majd szafi boles. Ra-
bi‘a ezt mondta réla: “Barcsak ne érdekelné Sufyan-t
annyira az evildgl Nagyon veszélyes csiberével rendelke-
zik a hadit tudomény!”
al-Bistam1, a szafi rendek egyik 6ének tekintett belsd-
azsiai misztikus szent, aki elsGsorban szélsGséges
elragadtatott kifejezeseirdl (Satabat) hires, ezt igy fejezte
ki: ‘Megkerdeztek: Hogyan érted el ezt a magas fokot? -
A vilag kotelékeit Osszeszedtem es sszekdtdttem a meg-

elégedettseg kotelékeivel; beleraktam az Gszinteseg kS haji-
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tbjaba; belehajitottam a kétsegbeesés 6cednjaba; s megnyu-

godtam.



