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3.2 Bevezeid

Az 1198-ban meghalt Abi Madyan a nyugati (magri-
bi) szuflzmus elsé két szazadanalk legnagyobb hatast alak-
ja volt, Fezben, Mekneszben és TIemszanben elt. A t6bbi
Ibn CArabi elotti nyugati (andaluz;xai és észak-afrikai) szi-
fihoz hasonldan 6 is csak kevés 1 irasmivet hagyott hatra,
azok is rdvidek és praktilkus szemlélettiek, nem vallasbol-
cseleti jelleguek voltak. Az “amal, vagyls a sziifi gyakorn
lat, nem ped1g az “ilm dt-mmwwuf a szofi tudomanyok
embere volt. Tanitvanyain keresztiil egészen biztosan Tbn
°Arabi-ra is hatdssal volt. |

Az itt kozolt részek mintegy a harmadart teszik ki a
teljes miinek. Tula}ddnképpen négy témat Slelnek fel: a
vezet$ (mester) szerepét, az éhezés fontossagat és a szafi
vilagrdl vald lemondas (aszkézis) kovetkezményét, a sze-
eénységet, amely a szifik értelmezésében (az arab ‘sze-
gény’ szé kett8s jelentése alapjan) azt is jelenti, hogy
‘leszegényedni a vilagtdl, az Isten irdnti sziikség miatt’.
Tgy vélhatott a ‘szegény’ (faqir) sz6 a szifi név szinoni-
majava, és végiil a szifi szertartast, a ‘meghallgatast’.

Mint majd latni fogjuk, mind a négy fent emlitett

elem, de koziiliik is leginkabb az éhezés, a szGfi 0t igazi
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tartalmanak el8készitését szolgilja. Kettd, az éhezés és a
szégénység a testi elSkeszitést, mig a misik kettd, a mes-

ter vezetése és a ritudlé a lelki felkészitést. Kiilondsen ki-
emeln@m, hogy milyen nagy hangstlyt fekter Abt Mad-
. yan arra, hogy a testet allandé koplalas, bsjtslés és alul-
taplalisig allapotiban kell tartania annak, aki Isten kézel-
ségébe akar jutni. Nyllvanvaloan a szifi litomésokhoz és
a megvxlagosodas ailapomnak eléréséhez sziikség van fizi-
kailag az iires gyomorra, s ugyanez segit az &jszakai vir-
rasztasban és 1madkozasban is. A szélsGséges bajtslési els-
irasokhoz persze tudni kell, hogy a béjt az iszlimban
mmchg csak a nappali 6rikra vonatkozik, amikor az év
‘nagy részében a meleg miatt amigy sem kivan az ember

sokat enni.
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3.3 Részletek a mithél

3.3.1 A mester és az akaro

- [tanitvany] oktatdsa

Azt mondta [a mester], Isten legyen megelégedve vele:
Mindenekeldtt arra van sziiksége az akaféxiék (m%ri’d}
[azaz, tainit_vé_nynak], hogy tarsul szegddjbn egy tudds, [a
szifizmust] gyakorld, istenféld mesterhez (Sayh), aki jérta_s
mind a kiilsd [vallasjtudomanyban (ilm az-zihir), mind
pedig a belsé [misztilus] tudoményban (im al-bitin),
ismeri a [rejtett] Igazsagot (bagq) és a Valdsagot (hagiga).
[A mester a sunf_m] kovetbje (muttabi) legyen, ne [eret-
nek] :ﬁjité (mubtads’); a tanitvanyahoz tiirelmes, annak
[sz_cllemi]. ﬂe{felc'ﬁjé, elnézd kisebb hibival szémb_en. Ne
terhelje tal [el6irt] fohaszkodassal (wird), csak anriyit [ir-
jon neki el8], amennyit az meg tud val6ban csindlni, Oro-
mét (halawa) leli benne a szivében és élvezi (ladda) az el-
mondasat. Ezaltal ez szive szokdsavi valik, és meghata-
rozza magatartasat a Proféca (Isten 4ldja meg &t és adjon
neki 8rok tudvosséget) mondasanak megfeleléen: “Isten

szamara azok az (djtatos) cselekedetek a legkedvesebbek,
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amelyeket kitartéan [rendszeresen] végziink, még aklkor
is, ha csak réviden.”

A mester tanitsa meg a tanitvanyanak az imadkozas
elSirasait (fara’id) és elvégzésének szokdsait (sunna), azt,
hégy milyen véltozatok megengedettek és milyenek nem.
Azutan meg kell tanitania neki a Kordn nyit6 fejezetének
(Fétibd) a helyes recitécidjat, ha nem tudni még. Ugyan-
csak meg kell tanfeania nelki, hogy mi megengedett (halal)
és mi .ti_I(')s (haram), s hogyan kell elkeriilni a kétséges
[gyanus] dolgokat (Sububat). A [mester] parancsolja meg
[a tanftvanyanak], hogy évakodjon a szabados életvitelts]
_olY-ri:;édon, hogy kitorli magibdl az alszentséget (riya),
ragaszkodjon a maganyhoz (balwa), megtisztitja [gyarld]
lelkét (nafs), elkeriili a tiltott pillantasokat [a n8kre], meg-
8rzi [nemi] éréhyességet, folyamatosan gyakorolja [az
Istentd]l valo] megemlékezést (dikr) és az elmélkedést
'(ictibﬁir), [Csak] szitkség esetén cselekszik, megtartdztatja
magat [a vilagi élvezetektdl] (zubd), elvagja a [vilighoz
f128d6] kapesolatait (gat al<ali’iq) és [teljes mértékben]
elutasitja a foldi vilagot (dunya).

A kegyes és Istennek tetsz8 cselekedetek koziil a
mesternek meg kell tanitania a tanftvinya szimara ezen-
kiviil azt, hogyan bojtdlion ragab és saban haviban,
asind’ (mubarram 10.) iinnepén, és minden hénapban ha-
rom napot. Utasitania kell David préféta bsjtolési szoka-

sanak a betartdsara. David ugyanis, 6rok iidvosség neki,
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az egyik nap mmdig bo;tolt majd a kévetkezd napon

evett - ez a Iegjobb boje, ha valak1 rendszeresen meg tudja |
tartani. Emeﬂett parancsolja meg neki, [hogy‘ keresse
Istennel a blzalmas] kapcsolatot (wisal), mert a [blzalmas]
kapcsolat az lstentlsztelet (Zbddﬂ) gyumolcse

3.3.2 Az ehezes (gu) a mlosag nepenek
[az szuf /emzk] az %tjﬂ - |

Az Ut (tarzq) a Valésag (haqiqa) népe szimara az
éhezés, ma]d ismét az ehezes Megkerdeztek al- éunayd
ot, Isten 1rga1mazzon neki, mibdl 4ll [Isten] szolgalata
(ibada). Tgy vAlaszolt: “Bhezésb8l”. Aki az &jszakét éhe-
sen, Istennek engedelmeskedv_e tolti, az olyan, mintha
imadkozassal toltené az éjszakat, még akkor is, ha kézben
elaludna, mert az ¢hezés a[z Istentdl vald] félelem kovet-
kezménye. - . | '

Azt mondta Aba Madyan sejk, Isten legyen 'mégelé—
gedve vele: O, Akarat (irﬁdd) népe, gyakoroljatok az éhe-
zést, a [bizalmas] kapcsolat [bé'jtj.ét], a maganyt és a meg-
emlékezest, mert eziltal érhetitek el torekvésetek [céljat],

és lathatjatok meg, hogyan trnek fel a bolcsesség forrasai
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~szivetekbdl és nyelvetekrél, és {gy juthattok el az Uratok-
‘hoz. |
_ :Az_, aki .éhezik, kapcsolatot taldl [Istennel], mig az,
“aki jOllakik, el lesz vagva [T8le]. Aki megemlékezil
- [Istenr8l], az [tud Istenrdl] elmélkedni (tafakkara), mig az,
aki megfeledkezik (3afla), arrl megfeledkeznek. Mindez
- azért van igy',. mer_f az éhezés tiz tulajdonsigor foglal
- magaba: (i) a (gyarld) 1élek megtisziitdsa a vagyakedl (i) -
és. a .ké‘ii:s_éges_' dolgokedl; (i) a megemlékezés; (iv) az
- elm:éllk_edés;. (v) 2 megvetendd tulajdonsagokidl valé elsza-
kadss; (vi).a dicséretes tulajdonségokhoi valé kozeledés;
(vii) az: (aton) eloljaré mesterek kovetése; (viii) a Préféea
tarsai (sahaba), a koverkezd nemzedék (vibiin) és a [ké-
- s8bbi] kegyesélettiek (silibiin) kivetése; (ix) a [gyarld] 16~
lek lekiizdése (mugibada); (x) a [gyarlé] 1élek megakads-
lyozasa a vigyak kovetésében.

Figyeld meg Adém, 6rék iidvsség neki, [torténerét]
a Satan (Iblis) csak azért tudott gydzedelmeskedni felette,
mert a vagyainak engedett.

Az éhezes [Isten] szolgainak a kdzlekedési eszkoze, a
kegyeséletiiek ttja, a megismerdk (‘rif) modszere, a
helyes aton jarék kulesa, az “Illiyyin [a jék megitélésé-
nek helye a Kordnban] legmagasabb pontjara érkez8k
végcélja.

Azt mondta a mester, Aba Madyan, Isten irgalmaz-

zon neki: Tanulmanyoztam a préféedk, a kegyeséletdek,
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a tarsak, a kovetkezé nemzedél és a legrégebbi valldstu-
- dbsok frasait, és semmi mést nem talaltam benniik, ami
eljuttatna 2 Magassagos Istenhez, csak az éhezést. Aki
- ehezik az megalazkodik, aki megalazkodik az kénydrog,
:aki_. konyorog az elér [a céljahoz]. igy’ hat testvérem, éhez-
ned kell, ﬁlég pedig kitartban, mert 4ltala nyerheted el,
amit 'akarsiz és érhetsz el oda, amit remélsz.

| Megkerdeztek Ibrihim ibn Adham-ot, Isten legyen .
8 -megelegecive vele, hogyan lehet eljutni a Magassdgos
Istenhez fgy vélaszolt: “Az éhezés és lemondss egy és
' :ugyanaz a dolog. Hiszen aki éhezik, az lemond [a vilag-
- rol], aki lemond, az. el;ut s aki eljut, az [célba] ér, s aki
[célba] ér, az megnyugszik. . -

- Megkérdeztek Rabi%a al-“Adawiyya-tol, Isten legyen
megelégedve vele: “Mivel juthat el a kapcsolddni [akard]
(wdsil) a Magassigos Istenhez?” Azt vilaszolta: “Ehezés-
sel.” Majd megkérdezte téle: “S mit jelent az éhezés?” “Az
chezes a [gyarld] lélek megfosztasa az élvezetektdl. Aki
pedig megfosztja a lelkét az élvezetektdl az evilagon, az
eléri a céljat a tdlvilagon.”

A Magassgos Isten azt mondta Mézesnek, “Imran fid-
nak: “A bojtdlés én értemvan, s én jutalmat adok érte”
(hadit qudsi, kdzvetleniil a Profétara vald hivatkozassal).
Azt mondta Isten Kiilddtte, Isten aldja ,eg és adjon neki
orok iidvosséget: “A bojtold fohaszkodisa (da“wa) meg-
hallgatdsra talal.”
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- Mindez bizonyitja az éhezés kivaldsigit, ezért hac
szoktas$étok -hozié_ magatokat, mert ez az istenszolgalat
gyokere (czsl alibada) és alapja (asas), moddszere és irdny-
' fénye. Ehezéssel jutoit el [kapesolédott Istenhez], aki
eljutott, azzal nyerte el, amit elnyert, és elérte, amit elért.
Am mondedk Bahlil al-Magnin-nak (“a megszallott”):
Mondd el hekiiﬁk, mivel ju"mtt' el [Istenhez], aki eljutott!”
Azg Vé,lasz'olta: “Eh¢2éssel._” “S te minek a segftségével ju-
tottal el erre az allomasra (maqﬁm)? Léttuk; hogy a leve-
gében réipiﬂsz, a vizen jirsz, azt eszed, ami a kezed
tigyebe keriil, elveszed a levegbhbdl az aranyat és eziistt,
az oroszlanok a farkukat csévalidk neked, bolesen be-
szélsz, és elmondod a teremtett vildg titkait.” Erre fgy fe-
lelt Bahlil:  Mindez az éhezés és lemondds révén van
'igy,- s azért mert haromszori valassal elvaltam a f51di vi-
lagtdl [azaz, visszavonhatatlanul].”

Megkérdezték Fudayl ibn Tyad-t6l, Isten legyen meg-
elégedve vele: “Minek a révén jutottal el erre a kegyes
“4llomdasra?” Azt felelte: “Ehezéssel, lemondassal, megaldz-
kodéssal, a [gyarl6]1élek [remélt] osztalyrészének elhagy-
saval, az [Istenhez vald] kapcsolédas fenntartdsival, a
maganyhoz val6 ragaszkodassal, és a Magassagos Istenté]
valo félelemmel (bawy).”

Megkérdezték “Utba al-Gulim-ot (“a rabszolgafitt”):

“Mi jellemzi az éhezést, ami 4ltal el lehet jutni a Magassé-
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- gos Istenhez?” fgy valaszoli: “A bajtolés, a kitartd bojes-
1és.”

- Azt mondta a mester, Abii Madyan, Isten irgalmaz-
| z’on.neki: Az akard akaratdnak a valésdga (bagiqat al-
' .im"fdcz), [ha a kovetkezdket betartjal: elforditja a tekinterét
 [atté], ami tilcott szamaral, megdrzi [nemi] erényességét,
keriili a tiltott dolgokat (barim), elhagyja a hitsigot, a
hirnévvel vald t6r6dést és a vigyakat, folyton a kézésség-
 ben im4dkozik .'(gaz[a“t),: elh.ag‘y'j_a az érdektelen dolgokat,
rag_@sZkOdik a maginyhoz [elkiiloniilve az 'e_:fﬁberek‘t(')'l], a
vildgrél valb lemondss. -

 Am 1s rriondta [Abt Madyan], Isten irgalmazzon
neki: Aki jéllakottan megy dgyba este, az az bjszakdt
| rémélmdkkal es [hamis] latomasokkal fogja tolteni, ami
az 'ﬂton eretnekséghez (zandaqa) vezet, mert [ezek a lato-
‘masok] emberi teremtmények,nem pedig [Isten altal]

megvaldsitottak (mubaggaqa).
3.3.3 Az evildg elhagydsa

Az akarat eleje [a szellemi torekvés elsd szakasza] le-
mondas, éhezés, fohaszkodas (wird), [az Istennek vald]
folytonos engedelmesség, egy [szifizmust] gyakorld, le-

mondo [aszkéta] mester tarsasaga, aki a [sunna] kovetSje,
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nem pedig [eretnek] 4jitd, ésszel bird, megismerd, aki jar-
* tas mind a kiilsg [Vaﬂas]tudomanyban, mind pedig a bels§
[mlsztlkus] tudomanybaﬂ ismeri a Valésagot és az Utat
(tariga), ellendll 2 [gyarlé] 1élek szenvedélyének. Koranak
nagy tudésa és [vallasi] vezetSje (imam), Abi Himid al-
Gazali, Isten legyen megelésedve vele, megml'i:otta, hogy
~ olyan mester mellé szegbdjon [az akard], aki az evildgra
vagyik, s azt mondta: “Az ilyennek a szivét elfityolozza
- a hanyagsag a természetes _eihivaiottSégtél'(ﬁ?m),”

s Aiztﬁibﬁdta Isten Kiildotte, Isten dldja meg 6t és
adjon neki 6rok tidvosséget: “A vildg szeretete rnindeﬁ
- hiba és csapas kiindulépontja. Aki pedig azt szereti, az
' elhanyagolja a tilvilag Gtjae (tariq al-abira).

Azt mondia a Mindenhaté Isten: “Isten nem csinalt
ket_szw_et egyetlen ember belsejében sem.” (Koran, al-
Abzdb XXXI1/4).

Azt 1s mondta [a Préfétal: “Az evilag és a talvilag
egymés ellentétei. Ezért, aki az egyiket szereti, az elhagy-
ja a masikat.”

Azt kérdezte valaki Bahlil-tol: “Mi a jele a mester-
nek?” fgy valaszolt: “Lemondés, igazsziviiség (sidq), és a
vilag elhagyasa teljes egészében”. Majd tovabb kérdezett:
“Kinek a szamara elfogadhatd a vilig teljes egészében?”
“Az eretnekeknek.” “Es ki van eltiltva t8le?” “A kegyes-
élettl szent (wali), mert a Préféta, Isten 4dldja meg &t és

adjon neki 6r6k tidvosséget, azt mondta: ‘Az igazsziv{i hi-
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v meg van fosztva [a javaktdl] (mabrim), mig a hazug
ember jol él (marziq)’.”

Azt mondta Rabi‘ al-*Adawiyvya: “Aki meg van elé-
gedﬁe azzal, hogy a kezeit csokoljak és Ssszeszedi a vilag
[javait], a_zi kozelebb van az eretnekséghez és tdvolabb a
[szellemi] valésagrol.” _ '

Az igazsziviiség jele a lemondss az evildghan, mig az

eretnekséy (zandaga) jele a ré vald vagyakozés.
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3.3.4 A szegénység [szitkség] (fagr) L

“A szﬁfik SZaba’,lyai’ (szm id as- suf yyaz) c. kon‘yv ir- .

A TIbrahim al~Hawwas azt mondta: Nem tekmtheto :
megfelelo szufi vmeiked@snek (ad.;zb) ha valakmek anyagi
_]aval vannak, amire tdmaszkodhat, ha szuksegben van,

~ vagy amit mas elfogadhat téle [fizetség gyanant], vagy

olyan latvanytnyujt vagy olyasmrt mond, amivel kéreget- - !

‘het, ha ehes, vagy ha olyan szavai vannak, amiket
'- klmondhai_: az emberek felé, ha szerencsétlenségek érik.”

- Abi *Abdallah as-Subhi egyik szablya [a széfik sz4-
méra] a kovetkezd: “Nem teljes a ‘szegény’ (fagiv) sze-
genysége addig, amig nem szabadul meg minden tulajdo-
~nat6l. Miutan feladta 6sszes tulajdondt, sziikséges, hogy
felcserélje a rangjat, mignem nem lesz semmilyen rangja.
Amikor megszabadult a rangj4tél, akkor mér csak a lelki-
ereje marad neki. Ezt is 4t kell alakitania a tirsai szdmAara
végzett szolgalattd, és a létfenntartasért folytatott tevé-

kenységgé. Csak ekkor valik teljessé a szegénysége (fagr).
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~ 3.3.5 Fajtink [zz:sztifz/e] szolgdlata és éhezés

Ennek az igaiolését talaljuk abban, amit Thn ééh al-
Kirméni beszélt el 8ih ibn Suga© al- Kirmani-rdl. al-Kir-
mani munkija, magas kora [és hirneve] eﬂenere, abbbl
llt, hogy tarsait szolgalta. Mmchg azt mondta: Megvzzs—
galtam Valamennyl tevékenységet, de nem: talaltam k&z-
tiik egyet sem, amelyik erdemdusabb lenne egy muszhm |
ferfi szolgalatanal. ' |

- Azt mondta al- éuaayd Isten 1rga1ma.zzon neki: Ova-
.kodjatok actl, hogy elad]atok fenyelteket [azaz, hidbava-
16 modon pazarol;atok szellemi képességeiteket], szétszor-
‘va és Osszekeverve [alantasabb dolgokkal] azaltal, hogy
nem sajét fajtatokkal [ti., szafikkal] tartotok kapcsolato-
kat, nehogy _eiéltal jra az & tuddsuk legyen ratok is jel-
lemz6. Akkor ugyanis elvesztegetitek az [Istent8l jové]
ihletett gondolatokat (bawdtir), a [belsé] titkokat és elta-
szitjatok magatokedl az Igazsagot (hagq). Ez az én tané-
csom neketek.” -

Azt mondta Abu Mansiir ibn al-Hallag [Husayn ibn
Manstr al-Hallag]: “Aki el akar jutni (wnusil) [Isten kdzel-
ségébe], az éhezzen az evildgban, mondjon le réla és tar-
toztassa meg magat (tawarra'a) [minden f5ldi dologtdl,

azaz legyen ajtatos], tarsuljon egy [a vildgi 6rémokrsl] le-



106 L ABU MADYAN

| mondé, ajtatos mesterhez, akinek nincs egy szemernyi
~ kot8dése sem ehhez a vilighoz, csak Isten [kizelségére]
vagyik. Az Llyen mester kozelsége a hasznos, amely pél-
dazza a Magassagos Isten[hez vezetd ttat].
Megkérdezték Qadib al-Ban-tél: “Hogyan jut el az
akard :oda, ahova akar?” Azt felelte: “Ha a hasa éhezik, a
szive megmsztul [8szinte lesz szivébenl, megva1051t;a (bag-
qgaga) [megerdsiti] szandékat, és [Isten] a megelegsdettseg
(rida) és *Lel)es odaadas (taslim) al'la,potat ajandekozza ne-
ki, i
Azt mondta Abua Madyan sejk: Az értelmes ember-
nek félnie kell Istentdl betegségében és egészségében. Isten
kiildstte [Mohamed préféta), Tsten ald;a meg Gt és adjon
“neki 616k iidvosséget, azt mondta: “A muszlim 6t d.olog—
 gal rendelkezik, 5t mésik el8it: ifjtisiggal az Sregsée elétr,
egészséggel alegyengiilés eltt, semmittevéssel az elfoglalt-
sag el&tt, gazdagsiggal a szegénység elbit, és élettel a haldl
eléte.”

3.3.6 A mesterek ldtogatdsa

Azt mondta a Mester [Abua Madyan]: Az a feladatod,
testvérem, hogy latogasd a mestereket, mert a mesterek

latogatasa révén dicséretes tulajdonsagokat (biszl) tudsz el-
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- sajatitani. Ezek kéziil az elsé: ndvekedés [és erbsodés] a
. hitben, a biztos tudisban, a (vallis)tudomanyban, a belss
_[miSZ‘i:ikﬁS] tudasban, a [helyes] jellemvondsokban és az
: ﬁthoz (tarig) vald kitartdsban. [A masodik]: az [Istennek]
~ tetsz8 alkat (bulg) és a dicséretes tulajdonsigok (sifar)
megszerzese. [A harmadik]: a Fenség (§aldl) és megbecsii-
185 (ikram) urdhoz valé eljutas. [A negyedik]: az Gt (tarig)
és a valosag (bagiqa) megismerése (ma‘rifa). [Az 6t<’5dik]:
jutalom (2¢7) és [jotettel megszerezhetd] érdem (tawab).

~ Nyolcvan sejk véleménye mcgngeze_tt abban, hogy
a mesterek latogatésa [helyes] és t6liik dicséretes 4llapoto-
kat 1ehet szerzni (ikiisib). Abban is megegyeztek a .sejkek,
~ hogy senki nem akadalyozza az akarékat a mesterelk lito-
gatdsaban, csak az olyan eretnek (zindiq), aki a romlottss-
giban (fasad) az evilag kertjére torekszik, mivel az akarét
nem érdekli sem a romlottsdg, sem az erény (salah) [csak
az uttal torédik].

Abu Bakr [az 1. kalifa] meglatogatta [tandcskerés cél-
jabol] “Umar-t [a 2. kalifac], °Ali [a 4. kalifa] meglitogatta
°A’iSa-t [a Proféta egyik feleségét]; ad-Safii és Abd Hani-
fa meglatogattak Malik ibn Anas-t [mindharman a jogi is-
kolak alapit6i]; Abt Hanbal [a jogi iskola alapitd] megli-
togatta Dit n-Niin al-Misri-t és al-Gunayd-ot [két miszti-
kus boles]; al-Fudayl ibn “Tyad meglitogatta Yazid al-Bis-
tami-t [mindketten miszeikus bélcsek]. Igy hét, aki meg-

akadalyozza [a mesterek és bolcsek] latogatasat, az ellent-
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mond a [Préféea térsainak]. Ezért [mondiuk azt, hogy]
csak az ereinekek és hazug képmutatdk tiltjak meg a mes-
terek latogatasat.

Ibn “Umar al-Mahdi ar-Rusafi irja “A szifik szabi-
lyai”: (_Qazz_w?cid as-siftyya) c. konyvében [azokhoz intézve
szavalit, _akik tiltjak a litogatdsc]: A [szifik] egy része hi-
bazott utazasaik és vandorldsaik soran, s ezért sok vi-
rosban tetiek ;magukat az ottlakdk szemében a MEErovas
céltablai lettek. Amikor az emberek rriegszgktéi; Sket, ak-
kor minden j6bol etrek [abban a varosban], s rdadasul
még biiszlsélkedve mondogatték: ‘Meglitogattam XY-t”.
Ezt 4llandéan tovabbadjik, de ez helytelen [gyakorlat].
~ Ugyanis az utazasnal iranyitora (mursid) van sziiksége [az
akarénak], akarhol legyen is. Az utazds megkivanja a tel-
'j;es l{iiépést (bigrd) [az addigi 4llapotbdl] és a Magassigos
Isten tGtjéra (tariq) vezetd iranyitas (radd) [megszerzését].
- Azt mondta a Mester, a Magassagos Isten irgalmazzon
neki: Az akarénak valasztania kell egy mestert, aki tudds,
igazszivil (sadiq), méreéktartd (wari?), jOl ismeri a valldst
(‘@rif), istenféld, jartas mind a kiilsé (vallas)tudomanyban,
" mind a bels8 (misztikus) tudoményban, és [4llandban] a

megbands és viligtdl valé elfordulss 4llapotdban van. De
ha a mester letérne a[z Istenhez vezet8] Gtjardl, akkor
éfvényét vesztiakett6jiik kozti [tanar-tanitvany] egyezség

a helyzet megviltozés miatt.
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- Az alkkaronak lemondénak kell lennie, s [Tsten adoma-
nyaival] megelégedetinek, kellemes természetdnek, enge-
d{::lme,_snelst5 [blinbanat el8tti dllapota miatt] sirdsnak, szo-
mortinak amiatt, amit elmulaszrott az Ura irdnti eﬁgédeL
mesé_égbé’ 1, belatbnak, j6 .tulajdoﬁségéiban allandésulenak,
a megvetendd tulajdonsdgokidl elfordulénak. Nappalait
bojtoléssel tolise, mig éjszakéit im4dkozasba meriilve. Ha
_észlei valamit, alkor abbél levonja a tanulsagot, ha pedig

hallgat, akkor elmélkedik, sajnilkozik, és Snvizsgilatot -

o tart.

A [mesterek] tuddsok példajac kovetik és a megisme-
r6k vezetik Eket. Aki szemben 4l veliik, az elpusztul, té-

~velyeg és letér a (szuf) valdsagra térekvdk Gtjardl.
3.3.7 A meghallgatds (sam3®)

Azt mondta a Mester, Isten irgalmazzon neki: A szi-
fizmusnak nyolc dolog a feltétele: csak a keze munkajat
~ eszi, csak azt veszi magahoz, ami megengedett (balal), he-
lyesen lakik, csak azt keresi meg, ami j6 neki, istentiszte-
lettel (ibida) t6lti maganyat, annak a tarsasagic keresi,
aki tobbet tud nala, elkeriili az evilagi embereket és be-
zirja az ajtajat ha meghallgatis (sama’) &sszejévetelt ren-

dez.
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Azt mondta Sidi Abt Madyan, Tsten legyen vele
megelégedett: Egyiitt voltunk szifi tarsainkkal, a meste-
rekkel, s amikor meghallgatds (sami) rendezvényt akar-
tunk tartani, akkor az ajté bezdrult. Nem lehetett jelen
egyikiink se a meghallgaras Ssszejovetelen, csak tiz napos
el.éikés'zﬁ]_et utan azért, hogy megnyugtassa [gyarlé] lelkée
“és kioltsa tiizeit, megtisztitsa gondolkodésit. Ekkor és
csakis ekkor, mindegyikiink kdpenyébe burkolézva jsit
elaz 5852@]’6‘37617.611”6. A részivevBk kozott volt aki a [gyar-
161 lelkét Kordn recitalissal veszejtette el, volt aki a Ha-
gyofnénﬂyal (sunna), volt aki a (isteni) igéret és fenyege-
tés héllattén, volt akiben a [megtisziult vagy elragadtatott
Allapot] oka masnapig eltartott, és volt akit magaval raga-
dott a reszketés,

- Azt is mondta a Mester: Aki részt vesz a meghallga-
ths (samd) osszejovetelen, anélkiil, hogy az igazsagot
akarna kévetni, az levetette a nyakdrvét és ezért félteni
kell 6t, mivel a Magassigos Isten azt mondta (Korén 26,
as-Suard’, 218-219): “az, aki lit téged amikor fedllsz [az
imahoz], és latja hogyan forgolddsz a leboruld [imadko-
z6k] kozott”,

- Azt mondta a Mester [Abu Madyan sejk], Isten irgal-
mazzon neki: “Jétt hozzink a mi idénkben egy csoport,
akilk magukat szdfiknak nevezték. Feldiszitették a kiilse-
jitket, bemocskoltdk a benséjiiket azdltal, hogy szérakoza-

sok felé fordultak. Szokdsuk volt meghallgatds (sama)
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- osszejoveteleket rendezni, ahol képzel8dtek és letériek az
Gtrdl, minden [hi‘teles muszlim] Hagyoménjf (sunna) nél-
kil és amelybeﬁ hihettek volna és nem volt semmiféle
eszkdziik amélljrel elérhették volna [céljukat]. Azt 4llitjak

~magukrdl, hogy kitartéak az istentiszeeletben és keriilik

~a[kérésekkel teli] fohdszkodasokat. Pedig amikor eéznek,
azt eszik ami tilos, s amikor alszanak, reggelig alszanak.

Nem 6nsanyargaidsukrdl (mugahadas an-nafs) ismeretesek,

s ﬂem-tgdés révén cselekszenek. Ehelyett szabadon mo-

- zognak férfiak és n8k kozote. Levetették a szégyenkezés
rﬁaszkj ét.és'létépték a vagyakozés képenyét. Az [Istenhez
valo] kapcsolédist (ittisal) hirdetik és aze dllitjdk, hogy
feltdrulkozott elottiik [az isteni tudds] és tiszrdnldtds. Azt

mondjak: Mar elértiik Tstentdl a legnagyobb jutalmat és

ezt akarjuk a tovibbiakban is.”

Koztiik van egy csoport, akik azt allitjak, hogy 8k is-
_meﬁk azt, ami a dolgok mélyén van (batin), és azt mond-
jak: “Olykor eltfinnek a hibak, biinsk &s feltirulkoznak
a tavollévo [lathatatlan] dolgok és minden mas elmilik és
felvillannak a fények és titkok, a sotéiség felszakadozik
és eltiinik az érzéki vilag, akkor jelennek meg a vildgos,
egyertelmu jelek. Akkor mi a foltarulkozis szemével fo-
gunk latni és megvilagosodunk a formak allapotiban. A
'mindenség etelébdl esziink, beisszuk magunkba, tanui le-

sziink a rejtett vildg eltéint dolgainak.”
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Az mondta Abt Madyan sejk, Isten irgalmazzon
neki: “A [lelk1] szegenyek [azaz, a szafik] hiarom jellel
rendelkeznek: csak letszuksegietbol esznek, csak akkor al-
szanak, ha az 4lom leddnti 8ket, s csak akkor beszélnek,
ha nagy szukseg_van ra. Azt is mondta: A szegény (faqir)
~ csak hirom 'dolog révén érheti el céljr, akaravit: ha a
Kolré,n"és' a Hagyominy (sunnd) szerint cselekszik és ha
kOVC”tl a mesterét”, |

Azt is mondta Csak az ulhet a hiiségeskii fokara [az-
az, erhetl el a beawatottsagot vagyis valhat mesterré
(sayh)], aki tizenlét dologgal jellemezhetd: kiveti ]ezusi: -
- béke és 6rok udvo_sseg legyen rajta - az 4llandé $zomoru-
sagban és vandorlasban; Jéz_sefét - 616k iidvosség legyen:
irajfa - a megbocsajtasban és a bizalomban; Jakobot - 616k
lidvosség. legyen rajta - a vagyakozasban és a heves szenve-
délyben; Jobot orok iidvosség legyen rajta - az elmélke-
‘désben és a tiirelemben; Mézest - 6rdk {idvosség legyen
rajta - az Gszinteségben és az Istennel valé maganyos pér-
beszédben (munagat); é Mohamedet - Isten 4ldja meg 8t
és adjon neki 6rok tidvosséget - a tuddsban és a jé erkdl-
cséks terén. Ha maga a mester hijan van ezeknek a tulaj-
donsagoknak, akkor a neki tett hiiségeskii (bay‘a) az £4-
btin és tilos.

Azt mondta a Mester, Isten bocsdssa meg neki a bi-
neit: Az igazszivli szegény (faqir sadiq) jele az, hogy négy

dolgot felnyit a maga szdmara és négy dolgot bezar: fel-
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 nyitja a megaldzkodds ajeajéc és bezhrja a fennhéjézés ajta-
jAt; megnyitja az Snsanyargatds ajtajit s bezdrja a kénye-
lem ajtajét* felnyitja a szegénység ajtajat és bezdrja a gaz-
dagsg ajtajat; felnyitja az éjszakai virraszeds ajtajar és be-
z4rja az alvds ajtajt. _
Azt is mondta a Mester: Azi igaz szegeny’ jele az is,
' hogy megalazkodas nelkiili dlcsoseggel rendelkezik, sze-

génység nélkiili gazdagsigeal, eréfeszivés nélkiili kénye- 5
lemmel és faradtsag néllkiili alvissal.
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3.3.8 A szegény (szitkségben lévd) (faqir) I,

Azt is mondta a Mester: Az igaz szegény jelei k&ziil
valé az, hogy szereti a tudosokat, szolgalja a vallas[jog]tu-

- désokar, k@dveh a tobbi szegeny. G%qﬂm’) tarsasaga:t és

b()}tolessel valamint 1madkozassal igyekszik atalak.nanl i

magit. Az liozéke rongyos (hqua) etele durva. Ha néz
- valamit, akkor topreng azon [i:anul beldle], ha beszél, ak- |
kor megemlekemk [Istenrd]] (dzkr) ha hallga‘t akkor el-
| .melkedlk (tafakknr), gy megy, mint aki beteg, és el van
meruive [a megemlekezesben], még - akkor is ha alszik.
Emlékeztet a heves érzelmében (wagd) a fidt elveszrett
anyara, de mégsem kritizdlja &t senki, s § sem kritizal
senkit. O minden ember kziil a legtisztabb cselekedetei-
ben és szayaiban. A Koran a jobbjin van, a Hagyoméany
(sunna) a baljan, az [isteni] igéret és fenyegetés foglalkoz-
tatja. Nem remél mast, csak Istent, nem fél a rosszalldk
rosszallasatol, a szive csak azzal t6r8dik, hogy elvigja
magit [az evilagiol]. A f6ldhéz hasonlit, amely minden
utalatos dolgot magan hordoz.
Tiszta a szivében és jéindulattal van az irant, aki gy§-
161i &t. Mindez az igaz szegény jellemzése, akit Isten ke-
gyelemben részesitett és a Magassigos Isten baritjiva

[szentté] (wali) tett. Hiszen azt mondta a Magassigos
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Isten (Koran 58, al-Mugadila: 22): “Ok Isten kovetdi,
bizony Isten kovetdi iidvéziilni fognak”.

Azt mondta a Mester, Isten irgalmazzon neki: A szd-
fizmus nem [pusztan] az el8irisok figyelembe vétele vagy
a fokozatokon vald el8rehaladis, hanem a szdfizmus az
a bensdnk épsége, a lelkiink nagylelkdsége, a kinyilatkoz-
tatott dolgok kdvetése, az isteni iizenetek ismerete és az
isteni _kﬁldét‘tek [proférak] kovetése alkotja a lényegét.
Aki letér ezekrl a forrdsokrdl, az a Satan kertjében talsl-
ja magat, legelve, a szefivedély bcednjiban elmeriilve és a
tudaﬂaﬂség sotetségében vandorolva”,

Azt mondta a Mester: Belepillantotiam a titkok
Lonyvébe és a Préféta egyetlen hagyomanyat (hadit) vé-
lasztottam ki bel8le: ha ennek a szegénységnek a nyoma
elmtlik, akkor az eretnek tjitasok (bida’) maradnak
vissza. Isten 4tkozza meg azokat, akik megtagadjik az &
szavait". Azt mondta “Umar ibn al-Hattab [a IL kalifa],
Isten legyen megelégedve vele: “Kik a megjeldltek, 6 Isten
kiildotte?” Proféta fgy valaszolt: “Ok a kegyesélettiek k-
penyével vannak megjellve”.

“Van egy bizonyos csoportja [a szifiknak], akik csak
a ruha kiilséségeivel foglalkoznak és azok tgy vélik, hogy
szellemi akarat (ivida) csak a kiilsé megjelenési formak-
hoz kapcsolédik. Azt teszik ami tilos, egymassal versengd
csoportokba egyesiilnek, azt kévetik [mesteriik gyanant],

aki nem rendelkezik tudassal, és az & vallasat kovetik.
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Odamennek a kirdlyok és az evildg urai [palotdinak] az
ajtajaihoz s ott élnek. Kiilsére olyanok, mint a kegyes
emberek, cselekedeteik azonban olyanok, mint a képmu-
tatok: cselekedeti. ﬁgy néznek ki, mint az érérlyes embe-
.fek,'_belsc'ijiik azonban olyan, mint az erkolcstelen embe-
reké. Mindent csinalnak, amitdl dvakodni kellene, magu-
'kévé tesznek minden :dc'iresége‘s. Kozottiik is van egy cso-
 port, amely odéig elment, hogy azt mondtik: “A névér-

rel és ndvérekkel az asszonyok koziil”, sz szerint véve .
~ aKorén verset: “A muszlimok és a muszlim ndk, a hivék
és a hivd ndk” (Koran 33, al-Abzab, 35), azt tartva, hogy

minden hivé néhdz jogulk van.
3.3.9 A szilfizmus és a nék

Jollehet amit mondanak, azt a kinyilatkoztatas szavai
alatamasztjak, de nincs a kinyilatkoztatdsban utals arra,
“hogy szabadna csoportosan taldlkozni a férfiaknak és n8k-

nek. A kinyilatkoztatisban ezzel szemben az van, hogy
(Koran 24, an-Nar, 30): “Mondd meg az igazhiv8knek,
forditsak el tekintetiiket s vigyazzanak szemérmiikre. Ez
a _légn.ag'yobb tisztasag szamukra, hiszen Isten jél tudja,
“hogy mit tesznek”. Mas helyen (Kordn 24, an-Nir, 31):
“Mondd meg az igazhivé néknek, hogy forditsak el a te-
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kintetiiket és vigyazzanak a szemérmiikre, és ne mutassik
ki a diszeiket, csak azt a részét ami [sziikségszertien] l4t-
szik bel8le, és vonjik ra firylaikat a kebleikre és ne
mutassak ki a diszeiket, csak a férjiiknek és a sziileiknek.”
‘Ennek a vers utal mind a férfiak, mind a ndk csoportjara.
at-Tirmidi hagyomanyozta a Profétéra hivatkozva, Is-
ten aldja meg 8t és adj_oﬁ neki 6rok iidvdsséget, hogy az
azt mondta: “Aki [idegen] asszonyolkhoz kozeledik, az
mégk_edvéh:eéi [gyarld] lelkével a pardznalkodast”.
 Bizonyftja azt, amit az eléz8ekben mondtunk az a ha-
. gyomany (badi1) is, amelyet Maymiina-ra [a Préféta egyik
fele'ségére]. hivatkozx?a kézolnek, aki aze mondra: “Tegye-
tek tavolsagot a férfiak [vagyai] és a n6k [vagyai] kozott,
mert a Satan _é_s ezek a végyak nemi kapcsolatra 8szténéz-
nek”. Egy hiteles hagyomany (hadit), amelyet Bazzaz ko-
z6] Abt Hurayra-ra hivatkozva, aki a Préfétara hivatko-
zoft, Azt rimﬁdja: “Ami azokat illetik, akiknek az a szok4-
sa, hogy egyiitt ildogéljenek a ndkkel és a fejedelmek tar-
sasagat keressék, azokra nézre tudd meg, hogy azok a K&-
ﬁyérﬁletes [Isten] ellenségei és a Stan szerelmesei és Isten
atkozza meg azokat, akik ezt a gyakorlator Gzik”.
) Azt is mondta a Mester: A Koran olyan fény, amely-
b6l megvilagosodast nyeriink, a Hagyomany (sunna)
olyan végsd bizonyiték, amelyet kvetiink és a Préféta -
Isten aldja meg 6t és adjon neki 6rok tidvosséget - olyan

[vallasi] vezetd (imam), aki mind a kettSt [azaz, a Korant
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és a Hagyomanyt] megmagyarizza. Aki ellene tesz annak,
amit mondtunk, az tudatlansig 14zaban, egyediil talalja
magat és Isten dtkozza meg azt, aki mést kévet, mint Ts-
ten [azaz, nem a Korant és a Hagyomanyt].

‘A szifik szabélyai’ (Quwditid as-sitfiyya) c. kényvben
talaljuk a k:c'jvg_tkézc')’ket: “Volt egy csoportja [a szifik-
nak], akik helyteleniil viselkediek és azt allitotedk, hogy
ha koziiliilk valaki asszonyokkal és fiatal gyerekelkel
egyiitt végex. lelki gyakorlatokat, akkor az illet8 Isten 4l-
désat (baraka) szerzi meg. [Azt is hitvéls), hogy ha egy
“erényes férfi asszonyokhoz és fiatalokhoz kézeledik, ak-
kor az a sziv élete érdekében toriénik. Azt allitotrdk,
hogy a fény az szivb8l-szivbe vindorol - és minden mds
ehhez hasonl$ iires, hamis szép szavakat mondtak. Ezek
a [hamis szifik] olyan szektat (firga) alkottak, akik az 6r-
dﬁgiikh{iz hasonlitanak, mert a tudatlanok elstt tgy tiin-
tetik fel magukat, mintha az isteni szerelemmel foglalkoz-
nénak; és ezeket [a tanitasaikat] felékesitik hamis formak-
kal. Ez [valjaban] erkdlestelen cselvetés és ravaszsig és
hitszegés és hazugsig, amelyek elsl Istennél keresiink me-
nedéket”.

Azt mondta a Mester, Isten irgalmazzon neki: Ha azt
latjatok, hogy egy akard (murid) [azaz, tanitviny] vagy
szegeny, engedelmeskedik a [gyarlé] lelkének, elhagyja az
imadkozasit, elmegy hézassdg nélkiil [asszonyokhoz],

olyan dolgokat kér, amire nincs sziiksége, akkor korba-



AZ ARKARO UTJANAK KEZDETE 119

csoljatok meg biintetés gyanint. Azt mondta Abii Hamid
al-Gazali, Isten legyen megelégedve vele: “A szegeny

Q@zqw) sz6 jelentése annyit tesz: ‘aki 6sszhangban 4ll a

‘Konyvvel és a Hagyoménnyal (Koran és Sunna).’”

Azt mondta a Mester: Aki eltér az [Ut] elé'irésqitél és

miés [tanftést] kévet, az tilosba és tévelygésbe jut, letér a

. Pr‘ofeta altal kijelslt Geedl.

Azt mondta a Mester: A szegény (fagir) [azaz, szifi]
sosem nélkiilszhet négy dolgot: tisztasig a zavaros [aggo-
dalomtoi], tehteti:seg az elmélkedéssel, tartdzkodds a ké-
réstdl és az, hogy mindegy legyen szamara, vajon arany-,
Vagy papirdarab-e ami elbtte van.

Azt is mondta a Mester: A szegenynek 6t £6 jellemz4-
je kell, hogy legyen: titkok megtartisa, a t&bbi erényes

szegény szeretete, az ostobdk és gonoszak elkeriilése, a

‘Gydbzedelmes [Isten] parancsainak hd kovetése és a kivé-

lasztote Préféta Hagyoményénak (sunna) a tiszteletben
tartdsa,

.Azt_is mondta a Mester: A szegényre négy dolog kell,
hogy jellemz8 legyen: a [f5ldi] kapcsolatok elvigdsa, elts-
volodas a teremtményektdl, az igazi valésaghoz valé kap-
csolddés és csak az [Ut] finom dolgairdl beszélni. Azt is
mondta a Mester: Hét dolog jellemzi a szegényt: tartdz-
kodik a vagyakedl, dicséiti Istent az imédkozas soran, si-

ratja [az idvdsséget], amit elvesztett, évakodik az [Isten]
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elhanyagolasétdl, eltdvolitja magt a halottak és az elszdrt

csontok tiszteletétdl és felkésziil az urolsé itélet napjara.



