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2.2 Elmélet és gyakorlat

1. Elmélet és gyakorlat kiilonbségérdl a kdvetkezdket irja
Abt Hamid al-Gazali (mgh. 1111}, Ami megmenekit a tévely-
gésbbl és elvezer a batalom és magassdg wrihoz (al-Mungid min
ad-dalal wa-l-miisil ila di 1izza wa-l-§alal) c. mivében:

“A tudés (azaz, az értelemmel felfogott hit) konnyebb volt
szdmomra, mint a gyakorlat (cselekvés). Azzal kezdtem, hogy
elsajatitottam (a szafik) tudésac konyveik olvasasa révén, mint
pl. A szivek thplalékée (Qar al-qulab), Aba Talib al-Mallci
kényvét, Isten legyen irgalmas hozz4, azutan Harig al-Muhasi-
- bi konyveit, az al-_-é_unaydtél_,_a§~§iblit61, Abt Yazid al-Bista-
mi-tél — Isten szentelje meg az 8 szellemiiker — és mas meste-
rektdl fennmaradt szérvanyos emlékeket. Mignem megismer-
kedtem tudoméanyuk alapvetd igazsagaival és elsajdtitottam,
amit el lehet sajétitani az 8 Gtjukbél tanulds és hallds Gtjén.
Ugy tlint szimomra, hogy a legsajatosabb jellegzetességeik
azok, amelyekhez nem lehet eljutni tanulas Gtjéan, csak kizvet-
len tapasztalat (dewg, megizlelés), a sziv (elragadratott) allapota
és a(z erkélesi) tulajdonsigok megvaltoztatisa révén. Milyen
nagy a kiildnbség akozott, hogy az ember megtanulja az egész-
ség ¢és a jollakottsdg meghatarozasat, okait és feltételeit, és ako-
zott, hogy valéban egészséges és jollakott legyen. Es ugyanigy
(milyen nagy a kiildnbség) akdzote, hogy az ember ismerje a
részegség (sukr, mamor) meghatdrozasat, és azt, hogy a részeg-
ség egy olyan 4llapotot jelent, amelyben a gyomorbél folyama-
tosan felszallé g8z6k hatalmukba keritik a gondolatok forrasa-
it, és akozott, hogy (ténylegesen) részeg legyen az ember. Valé-
jaban a részeg nem ismeri a részegség fogalmat, se nem tud tu-
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domanyos magyarazatot adni rd. A jézan ismeri ugyan a ré-
szegség meghatdrozasinak az alapjait, pedig egyaltalan nem ré-
szeg. Az orvos, amikor beteg, ismeri az egészség meghatirozi-
sdt, okait és a gybgyszereket, mégis hidnyiban van az egeszség-
nek. Ugyanigy kiilonbség van akozott, hogy az ember ismerje
a (vilagrol vald) lemondds (zuhd) valdsdghr, feltételeit és okair,
~ és akozott, hogy az dllapota ténylegesen lemondas legyen,

vagyis a vilagtdl vald elfordulas. ' -

~ Vildgosan ’_tpdtain, hogy a szifik olyan emberek, akiknels
kozvetlen tapasztaldsuk van (Allapotaik, arbib abwil), nem pe-
dig a tudomény emberei (beszéd, ashib agwal). Amit meg lehet
szerezni a tﬁdés (értelmi felfogas) révén, azt megszereztem, ami
hétramaradt, azt nem lehet elérni hallds és tanulés révén, csak
megizlelés (kozvetlen tapasztalds). és a szafi titon vald elindulas
(sulsik) réven. Azokbol a tudomanyokbél, amelyeket elsajati-
tottam, és azokbdl az utakbdl, amelyeket végig jartam, milkoz-
ben megvizsgaltam a kinyilatkoztatds és az értelem tudoménya-
it (Sar‘iyya wa-‘aqliyya), biztos hitre tettem szert a Magassagos
Istenben, a profétasagban és az utolsé {télet napjaban. A hitnek
ez a harom alapja mélyen gydkeret vert a lelkemben (nafs),
nem valami sajatos, j6l szerkesztett bizonyitds révén, hanem
olyan okoknal, véletlenszerd egybeesés és tapasztalar kovetkez-
tében, amelyet nem lehet részletesen elmondani.”

2, AIX/ X.sz-1 szafi vallasbblcseld, al-Hakim at-Tirmidi: fs-
ten bavdtainak az életrajza (Strar awliya’ Allah) c. mivében igy
ir: “A sz0fi akardnak el kell indulnia az fiton, hogy lekiizdje
lelkének (nafs, thp. f6ldi énjének) a visszahtizd erejét, s akkor
Isten kiragadja Ot testébdl egy pillanat alatt, és Alméaban a szel-
lem (viih), ébren pedig a sziv (qalb) tud felmenni az égi birodal-
makba, Isten kdzelségébe. A természetfolotti beszéd (belsd) hal-
lasa és a (belsd) fény latasa kell ahhoz, hogy valaki meg tudja
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ragadnl a biztos fogantytit (Koran, 2/256). ﬂyenkor a szafi Is-
_tenen keresztiil hall és lat.”

3. A XVIL szi nagy francia gondolkodd, Blaise Pascal igy
foglalja Gssze az Gt lényegét: “A lemondés az akaratrdl kielégii-
1éshez vezet; az egyetlen igaz Gt Tsten akaratdnak a kdvetése
(via veritas). Erre egyediil Jézus vezethet minket. A boldogsag
sem rajtunk kiviil, sem benniink nincsen; Istenben van, egy-
szerre kiviilink és bennunk
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2.3 Allomdsok és dllapotok

1. A misztikus ron az Isten kozelségébe (gurd) juini akard
(murid), azaz taﬁ{tvény halad, s kozben kiilénb&z8 allom4-
sokat (magam) érint. Ennek az életmddnak a szabalyait a
kezd8knek sz616 kézikdnyvek ropzitik, amelyek a XI. sz-tél
kezdve legtébbszdr az adab al-muridin (az akardk viselkedési
elirdsai) cimet viselik. Konyviink késébbi részeiben tobb ilyen
kézikonyvbdl is lesznek részletek.

A szifik misztikus tapasztalataikat egy sajatos szokeszlet
: ségltsegeve_l_lrjak le, és a klasszikus sz(fi irodalom nagy gondot
fordit ezeknek a kifejezéseknek a meghatirozasira. Ezeket a
meghatdrozasokat egészitik ki aztin a korai id8kben a kiilon-
b628 szifi mesterek egyes mondasaival, késébb pedig inkabb
anekdotikus térténeteklel, amelyek kozelebb hozhatjék a sza-
vak értelmét mind a kezd8k, mind pedig a kiviilallok szdmAra.
Ezeknek a mondasoknak, térténeteknek egy része legalabb
-annyira jelenti ezen kifejezésel értelmének a teljes megsemmi-
sftését, mint a megalkotdsdt. Ehhez még az is hozz4jarul, hogy
az egyes szufi mesterek (latszélag) egymasnak teljes mértékben
ellentmondva hatarozzak meg alegfontosabb fogalmakat is. Ez
abbdl a felismerésbdl ered, hogy Isten az emberi megismerd ké-
pesség hatdrain tdl létezik, sem ésszel sem a szivvel nem lehet
teljes mértékben felfogni. Ezért tudni azt, hogy mit nem tud-
(hat)unk a bélcsesség magasabb fokat jelenti, mint annak felis-
merése, hogy mit tudunk.

2. Az Gron jard (salik) utazisa soran (sulik) az allomasokat
lemondason és erkodlesi dnfegyelmezésen alapuld erdfeszitése
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révén ériel, amelynek a neve ‘a lélek megfegyelmezése’ (viya-
dat an-nafs). Ezek az dllomdsok megmaradnak a szdméra, s
mintegy tampontul szolgalnak az Gt folytatasihoz. Ehhexz teljes
mértékben be kell tartania azkat a kotelezettségeket, amelyek

- az adortt dllomashoz tartoznak, annak a sajatossigai. Nem visel-
- kedhet és cselekedhet ugyanugy a szorongas (gabd) allomasan,

mintha még mindig csak a bfinbanat (tawba) Allomésén volna.

TovAbbmennie sem szabad azonban addig, amig nem teljesitet-

te teljes mértékben az adott Allomas kovetelményeit.
A misztikus utazas kozben azonban nemcsak sajit eredmé-

‘nyeinek gyiimolcseit élvezheti a szifi, hanem Istent8l kapott

llapotok (hal) gydnydreit is, amelyekért nem kiizdote meg, de
amelyek épp ézért nem is véglegesek, hanme csak dtmeneti jel-
legtiek. Ezeket, rendkiviili jellegiik miatt, az eurdpai kutatok
‘tnkiviileti 4llapotoknak’; extdzisnak szoktdk forditani. Az 4l-

lapotok fiiggetlenek a hasonlé nevet viseld (Allandé) allomasok-

tél. Pl a szegénység (fagr) allomasin tartdzkodd szifi szoron-
gas (qabd) Allapota killonbdzik ugyanettdl az allapottdl, ha a
vagyakozis (sawgq) allomasan lepi meg.

3. A magam, dlomés, szakasz, (tbsz. magamart) tehit szem-
ben all a hal (tbsz. abwal) kifejezéssel, amely (misztikus szelle-
mi) allapot. Mig a magam tudatos fegyelmezettséggel és szelle-
mi Osszpontositassal érhetd el, addig a hal isteni adomany,
kegy, amely el8késziilet és er8feszités nélkiil éri a szifit, mint
elragadrtatas, banat, szorongas, elengedettség, vagyakozas, gond,
félelem és 6rom. Az abwal (allapotok) olyanck, mint a villdm
csapasai, amelyek megjelennek, majd eltinnek. Az allomas az
erdfeszitések révén érhetd el, az allapot adomany. Az éllapotok
az 4llomasokbdl szirmaznak: a banat és a szorongas a félelem
dllomasabél; az elengedettség a remény allomasabdl; az elragad-
tatds abbdl a szerelembdl, amely az isteni szépség megpillanta-
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sabol keletkezik. Jéllehet az dllomasok varakozasteli, fontos ré-
szel a sz0fi tapasztalasnak, mégsem lehet dnmaguk kedvéért v4-
gyakozni rajuk, mert ez azt jelentené, hogy az uttal és az Gt al-
lomésaival vagyunk elfoglalva, nem pedig Istennel. Az egyipto-
mi dasiigiyya rend alapitoja, Ibrahim ad-Dasuqi (megh. 1297)
szerint: “Minden magam (allomas), amelyen a szafi megall, el-
fatyolozza &t az 8 Uratdl.”

4. Az utak, a rajtuk megszerzett allomasok (magamat) és az
Istentdl kapote (Onkiviileti) allapotok (@hwal) szama, sorrendje,
elnevezése kiilonbozhet az egyes mesterek Gitjain, de a lényeges
“Utszakaszok’ azonosak. Mindegyik Gton kell lennie el&készitd
szakasznak: megbanas, szegénﬁég, éhezés, lemondés a vildgrél.
Kell lennie allandé vallisgyakorlasnak: megemlékezés (dikr),
esetleg meghallds (samd) is, tobblet imadkozés (¢szakai, hajnali
koz8sségi ima (salar), folyamatos fohaszkodasok, elsésorban éj-
jel (wwrad), maganyba vonulas (balwa), vagy elkiiloniilés (‘uzla)
a tarsadalomtdl, esetleg a tarsaktdl is. Az elSkészitd szakaszok
egy része az Ajtatos, Isten felé forduld élet altalanos kereteit
biztositja (blinbanat, szegénység, lemondas), masik része pedig
azt a kdzvetlen fizikai allapotot segiti el6, amelyben lehetdsége
van az Isten felé elindulonak, akardnak arra, hogy mindent ki-
zérva csak Istenre Ssszpontosithasson, latoméasai és megviligo-
sodasai lehessenek (éhezés, magany, a rovid, egyszert kifejezé-
sek mozgassal kisért allando ismételgetése révén dnkiviileti 4lla-
pottd fajulé megemlékezések).

Ezutin kovetkeznek a kiildnbsz6 lelkidllapotok, az elért
misztikus fokozattdl fiiggden: félelem és remény (bawf wa-ra-
ga’), a sziv (foldi dolgoktdl vald) lecsupaszitasa (tagrid) és az
(Isten szamara vald) elkillonitése (tafrid), az Osszpontositas |
(gam’) és az elvilasztds (tafriga}, a mimorossag (sukr) és a jo-
zansag (sahw), a héla (Sukr), a fesziiltség (gabd) és az enyhiilés
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~ (bast), a megsemmisiilés (fand’) és a megmaradas (baga’), a ko-
zelség (qurh) és kapesolédas (wasl, iutisal), hogy csak a legfonto-
sabbakat emlitsem, s végiil, de nem utolsésorban a szifik két
legfontosabb tevékenységi kore: Isten megismerése (marifa) és
az Isten iranti szerelem (hubb, mahabba).

A szlfi Gt a legtdbb szifi elképzelése szerint a sziv mélyén
halad, ahol az isteni titok IBjtekemk A sziv ereje Ot dologbdl
4ll: a Korént olvasni meditatfven (tafakkur); megbrizni a gyo-
mor lirességét; fennmaradni &jel imadkozni; megaldzkodni Is-
ten eldtt hajnalban; a kegyes embereket létogami.' “A szivbe
nem hatolhat be a gonosz, ez Istennek maganak a titkos helye,
innen ismeri az embert és innen ismerheti meg Ot az ember.”
(as-Sarrag, X. sz., Luma’)

A szifit a tiszta szerelem vezeti egyik allomasrol 2 todsike
ra, mignem eléri az Ut elsé szakaszanak a véget, ahol a szfv
tikkre olyan tiszta lesz, mentes a gyarls 1éleki8] (nafs) mente-
sen, mint 2 lany a fiistt6l, és alkalmas lesz az Isteni fény (nar
ilahi) visszatiikrozésére, amely 4ltal a mésodik szakaszban a
sziv megvildgosodik, s ez az dnkiviileti allapot. Ezutin 1ép be
a misztikus a harmadik szakaszba, a tamkin, az isteni tulajdon-
sag elnyeresenek rogzitésének a szakaszdba. Ekkor kapja meg
IstentS] a misztikus megismerest (macrifa), amely képessé teszi
arra, hogy Istent szemt6! szembe lathassa, s vele eggyé valjon.
A szerelem vezet a megismeréshez, Sssze van vele kapcesolva,
mert senki sem szereti Istent megfelelden, aki nem ismeri &,
s aki &t megismeri, az megszereti (as-Sarrag Luma® 36. 0.).

A misztikus vallasossdg 4ltalanos jellemzdje, hogy a hivd
személyes, intim kapcsolatra (uns) torekszik Istennel, a kozelsé-
gére (qurb) vigyik, mert olthatatlan (isteni) szerelem (hubb ila-
hi) vonzza felé, Ennek a célnak a megvalésitisiban (tabgiq) se-
giti a ‘valdsagos’ (misztikus) megismerés (ma‘rifa) megszerzése,
a latszatvildg mdgotti rejtett vildgba (gayba) behatolva. Egyes
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szifiknal ez valik elsédleges célld, mig masok szemében a sze-
relem kiteljesitése a legfontosabb. Az el8bbieket ‘Isten meg-
ismerdinek’ (Grif bi-llah), mig utdbbiakat ‘szerelmeseknek’
(‘asig) nevezik.

5. A Xl sz.-i perzsa misztikus, al-Hugwiri a misztikus Gt
harom szakaszat kiildnbozteti meg (Kasf al- mm’agub “Az elfa-
tyoloZott leleplezése”): '

(1) Allomésok (magamar): jelzik a lkeres§ halad4sanak a fo-
Ieht az Gton (2 kereszreny misztikaban eza Via ngalzm, meg-
tisztitd ut)

(2) Allapotok (abwil): a misztikus dnkiviiletek allapotai,
amelyeket Isten kegy gyanant ad a szilinak, s igy nincs kozitk
az egyéni erbfeszitéshes (Via Huminativa, megviligitott ).

(3) Megéllapodas, nyugalom (tamkin): a misztikus Gt (tari-
qa) vége, a keresés céljanak, a misztikus kapcsolatnalk (iztisal)
az elérése (Unio Moystica, misztikus egyesiilés). A misztikus a
t8kéletességben él és nyugalmat taldl Isten kozelségében. Isten
szerelmese eklor olyan lesz, mint a felh8tlen égen siitd Nap.
Sajét tulajdonsigaiban meghalt, és csupan szerelmének tulaj-
donsagaiban lakozik. A szerelem és egyesiilés fényében latja Is-
ten dics@ségét, s bar még mindig evildgon van, be tud hatolni
az elkovetkezd (tal)vilag rejtelmeibe.
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2.3.1 A szifik tndomdnyai az dllapotok (hal/ahwal)
tudomdnyai
- (al-Kalabadi, at-Ta‘arruf, 31. fejezet)

Errdl-a kovetkezdker szeveiném elmondani Isten segedelmé-

wel: Tudd meg, hogy a sziifik tudomdnyai az dllapotok tudomd-
- nyai. Az dllapotok pedig a cselekedetek Grékségei és csak az kap-

batja 6rokségiil az dllaporokat akinek a cselekederei belyesek. A he-

Lyes cselekedetek felé az elsd épés a rajuk vonatkozd tndomdnyok

ismerete. Ezek: a torvény eléivdsainak a tudomdnya, amelyek a
jog alapjainak és alkalmazdsainak tdrgydr képezik a kévetkezd
kérdésekben: az 1ma, a bojiolés és a 10bbi kotelezeriségek; vala-
mint az emberek kézotti viselkedési médok tudomdnya, mint a
bdzassdg, a vilds, a keveskedelmi digyletek és az ebhez basonld dol-
gok, amelyeket.a Magassdgos Isten eldirt és kijelilt, s amelyek nél-
kitlozhetetlenek az élet kiilonbizd teviiletein. Ezek a tanulds vitjdn
megszerezhetd tudomdnyok. (Isten) szolgdjdnak elsd szamii koteles-
sége az, hogy minden erdfeszitést megtegyen ennek a tudomdiny-
nak 6 szabdlyainak az elsajititdsdra, a lebet6ségek és képességei
szerinti mérickben, s amennyive felfogd készsége megengedi. Mind-
ezt azutdn teheti, bogy iokéletesitette tuddsit az (isteni) Egységet
(wabdaniyya) illetben, a Kényv (Kovin), a Hagyomdny (hadit) és
a kegyes 656k (koz)megegyezése (igmas) iijan, s megbizonyosodott
réla, hogy milyen belyes a Hagyomdny és Kizdsség népének a ta-
nildsa. '

(A szolgdnak) mindenek eldtt a lélek drtalmas bibiinak (afat
an-nafs) tudomdnydra van szitksége: hogyan kell a lelker megis-
merni, megedzent (riyada), és jellemvondsait megnevelni. Ismernie
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 kell az Ellenség (Sdtdn) cselvetéseit, az evildg kisériéseit, és azt, ho-
gyan lehet elkeriilni mindezeker. Fz a tudés a bilcsesség tndomd-
nya. Amikor azidin a lélek az egyenes (vitra) lépett (istaqamat), jel-
lemvondsai és a Magassdgos Isten elSirdsai alapjdn fegyelmezerté
vdlt, megbéklyozva végtagiait, Srizve pillantdsair és feliigyelete
alatt taviva az e’rzé/esz_ei’veit, akkor mdr kénnyd lesz megjavitani
erkdleseit, megtisztitani a kitlsé vondsait, megszabadulni mindat-
16l, ami abhoz tartozik, elforditani a vildgtdl és eltdntoritani iéle.
Ekkor van lebet8sége a szolginak arra, hogy ellendrizze a gondo-
latait és megtisziitsa bensejét: ez a megismerés (marifa) tudoma-
Ezen til vannak a (fel6tld) gondolarok (bavwativ), a szemlélé-
dések (musabadat) é a lelepler(Gd)ésel (mukasafat) tudomdnyai,
Mindezek alkotjik a (jelképes) utaldsoke (isara) tudomdnydi, Ebben
a tudomdnyban kizdrolag a szifik jériasak, mintdn elsajatiiottik
_ a 16bbi tudomdnyr, amelyet leirinnk. Azért nevezik az uialds tu-
domdnydnak, mivel a szivek szemlélédéseit és a belsd (titkok) le-
leplezddését nem lehet vald voltukban kifejezni (ali t-tabqiq) -
ezeket csak (az dllomdsokon vald) letelepedések (mundizalat) és el-
ragadtatdsok (mawdigid) révén lehet megtudni, Nem ismeri Gket
csak az, aki megszillt ezekben az (elragadiatotr) dllapotokban (ab-
fwdl) és letelepedett ezeken az dllomdsokon (magamat).

Sa‘id b. al-Musayyabb bagyomdnyozia, Abi Hurayra-ra bi-
vatkozva, hogy azt mondta a Préféta, Isten dldja meg 6t és adjon
neki 616k didvdsséger: “Van olyan tudds, ami olyan mint egy elve;.
tett targy: nem tudhatnak véla masok, csak azok, akik Istentd]
kaptik ismereteiket. Ha beszélnek rdla, akkor csak azok mondbat-
nak ellent nekik, akik megtagadjik Istent.”

Hagyomdniyoztik, hogy “Abd al-Wahid b. Zayd azt mondta:
"Megkérdeziem Hasan-t a belsé tudisrdl, mire O azt mondia:
Megkérdeztem Hudayfa b. al-Yaman-t a belsé tuddsrdl (batin) és
azt mondta, megkérdeztem Isten Kildéttét a belsd tuddsvdl és azt
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mondia, megkérdeztem Gabriel arkangyalt a bels6 tuddsrél, mire
az azt mondta, megkérdeztem a Magassdgos Istent a belsé tudds-
- vdl, O pedig gy vilaszolt: Az titkom egy része, amelyet szolgdm
szivébe belyezek; nem ismerbeti meg senki mds a teremtményeim
koziil.”” |

Tovibbd: minden (misztikus) dllomdsnak (magam) megoan
a kezdete és a vége, s a ketid kdziit killonbizd dllaporok (ahwil)
vannak. Minden dllomdsnak megvan a tudomdnya és minden dl-
lapoinak a (jelképes) ntaldsa. Minden dllomdssal egyiitr jir egy
megerdsités (itbat) és egy cdfolar (nafy), de ami egy dllomdson meg.
van c#folva, az nem mind van megcdfolva az elézd dllomdson és
nem minden nyey megerdsitést a késébbiekben, ami egy dllomd-
. son megerosztest nyert.. :
| Egyszer egy teologus (mutakallim) azt mondia Abii 1<Abbis
Ibn ‘Atd’nak: “Mit akariok ti szifik azzal, bogy olyan vj szava-
kat alkotiok, amelyekkel meglepitek a hallgatdsagotokat és kilép-
tek a hétkéznapr nyelvbaszndlar kérébdl? Nem az-e a célorok ezzel
csupdn, hogy megprobaljatok zavart kelteni, vagy leplezni tanitd-
saitolk hibdit?? Abi I'Abbis fgy vilaszolt: “Csak azért tesziink igy,
mert feltékenyek vagyunk Ra, s mert O riagy hatalmat (izza) gya-
korol folottink, s (ezért) az a célunk, hogy csak azok izlelbessék

meg (e szavak igazi értelmét), akik a mi ivanyzatunkboz tartoz-
nak,”
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2.4 Igazmondds és 8szinteség (sidq, ihlas)

1. Az Sszinteséget Isten minden tevékenységnél megkivinja.
Az bszinteség azt jelent, hogy _feliilemelkedsz azon, hogy azt
nézd, amit cselekszel. Egy szbjatékkal fgy szoktak magyardzni
az Gszinteséget: Mi szédmit szinte cselekedetnek (iblas)? Az,
ami mentes (bilis) 2 hibiktdl. Egy IX. sz.- szifi aforizma sze-
rint ‘az Gszinte cselekedet az, amit nem ismer az angyal, hogy
leirhassa, sem az 6rdog, hogy tonkretehesse, se a [gyarlS] 1élek,
‘hogy tetszeleghessen benne.” Ez azt jelenti, hogy a szolganak
Isten felé kell fordulnia, hozza visszatérve, elfordulva a sajit
cseleledetétd] is. Az igazi Sszinteség titok Isten és az ember
kozdtt, ezért még a jotetteket leird angyal sem ismerheti. -
A sztfizmust ‘akard’ azt mondja magaban: “Idénként még
bizonytalankodom, az Gt elején jirok, aztin megbizonyoso-
dom, s most mar tudom, hogyan kell hasznalni az Isten altal
rendelkezésemre bocsitott eszkozoket. Tudom, ismerem az Gt
egyes 4llomdsait, ‘Ssszedllitottam’ az utat. Oszinte és igazmon-
do akarok lenni.”

2. Ezakét alap kategbridja a misztikus létnek: sidg és ibls.
A sidq a sadaqga ‘igazat mondani’ szébdl szarmazik, ebbdl van
a sadiqg ‘barat’; a siddig ‘szent ember’, aki Istenhez mindig
Sszinte, mindig igazat mond Isten felé, igaz a szive.

Az iblas alapjelentése ‘megtisztitas’, vagyis megszabadulni
minden mastdl, ami beszennyezné a gondolatainkat, szavain-
kat, tehat teljes tisztasaggal elétarni valakinek, igy Istennek a
gondolatainkat, Sszinteségnek fordithatd. Azalap gondolat egy
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Koran idézetbdl szarmazik, a 39. sziira 2. és 3. verse, amely
- meghatdrozza az 8szinteség els6 kritériumat, alapelvét: “Imadj-
“tok Istent a vallas Gszinteségével, mert Istené a legigazabb, leg-
- Bszintébb vallas”. A kovetkezd idézet is a Kordnbél van,
39/16, az igy szél: “Aztan szdlitsbrok Istent, Sszintén lévén
- hozz4 - igazat mondva neki ...”. Ezek a gondolatok azt jelen-
tik, hogy a vallést az kiveti igazén, aki &szintén hisz, a hit és
az 8szinteség gyakorlatilag azonos fogalmak. Ha mar birmi-
lyen hatsoszandek rejlik a hit mogdte, az mar nem Sszinte hit.
‘Ha érdek vagy szandék rejlik mbgdtie, az vétséget jelent az
szinteség, igazsag kovetelményeivel szemben. |
A misodik fontos alapelv az igazmondds vagy igaz lét
(sidg), amit szintén Koran idézertel tmasztanak ald. A Kordn
9. sziirdjanak, 120. verse igy szbl: “Oh, igazhiv8k! Féljétek Is-
tent, és legyetek azokkal, akik igazat mondanak”. Ez nyilvan-
valdan arra akar 8sztdn6zni, hogy a Préfétanak higyjenek. A
kovetkezd Korn idézet az igazmondést igy fogalmazza meg
(47. szira, 23. verse): “Ha igazak lettek volna Istenhez, az jobb
lenne nekik”. Mindezt egy Gjabb Koran idézet tamasztja ala
(33. szlira 23. vers): “Az olyan férfiak, akik igazak, hiiségesek
voltak az Istennel kotdtr szerzddésiikhdz”. Ez az Oszdvetség
szellemisege is. Az Istennel és a Profétaval kotstt szerzddés az
iszlam alapgondolata. A Proféta életrajzanak a szdvege tgy
sz0l, hogy ‘Isten szerzddést kotott a Profétéval, hogy erdsitse
meg a szavait, amelyeket korabbi Préférakkal lekiildste a Fold-
re.” A korabbi Préfétdk pedig el8készitették, hitelesitették
(tasdiq) Mohamed Profétat, vagyis megfeleld elézetes hittel és
igazsig tartalommal t8ltdteék meg azt, amit majd 8 fog monda-
ni késébb. Ezek a gondolatok Isten felS] kézelitve azt jelentik,
hogy Isten viszont betartja az igéreteit. Minden Koran reciti-
last a kovetkezd szavakkal kell befejezni: sadaga Allah al-<azim
‘igazat mondott (igazmondod) a Magassagos Isten’, azaz igazak
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a Koran elhangzott szavai.

3. A harmadik alaptétele az tinak, &szinteség és az igazmon-
das mellett a kitartas vagy tiirelem (s4b7). Ez az egész szufi ma-
gatartas egyik fontos fogalma, de thp. az iszlamnak is 4lvalé-
ban. Az iszldmnak részben alapjiul szolgalé beduin erkslesi
. magatartasnak is a sabr az alapja.
Megjegyzendd, hogy a fontos beduin morélis tartalmat Ii-
fejezd fogalmak dtmentek az 1sz1dm vildgiba és onnan is elsd-
sorban taldn leginkabb a misztikaba. Valldsi tartalommal feltsl-
t8dve, de lényegében ugyanazt jelentik. A sabr ‘tiirelem, kitar-
tas, varakozas’, a beduin létnek is alapfogalma. ‘A karama, a
kegyteli allapot a beduin 1ét alapszava, csak ott az ember felé
kell kegyesnek (bardrsigosnak, vendégszeretdnek) lenni, a
misztikaban viszont az isteni kegyet-jelenti a csak felé for dulo
~ (misztikus) ember irdny4ban.

A kitartis, tiirelem’ alapvetd jelképe a misztikanak, minden
mlszukus gondolkodasnak. Talén a sok Korén idézet kéziil,
ahol ez el6fordul, egyet idéznék, a 8. szira 48. versét: “Legye-
tek tiirelmesek, mert Isten a tiirelmesekkel van”. A kitartas,
varakozas és tiirelem, ez a hdrom egyiitt van jelen a sabr sz6
)elenteseben

4, A fenmekben ismertetett harom alapfogalom képezi a IX.
szdzadi szfi béles, Abui Sayyid al-Harraz szerint (Kitab as-sidg,
Az igazmondds konyve) az Istenhez vezetd tton vald haladés
alapjait, de ezek koziil is elsd helyen az 8szinteség all. Ez az
bszinteség cselekedetekben nyilvanul meg. Ez azt jelenti, hogy
kovetem azt a kotelességemet, hogy hiszek Istenben, tudom,
megerdsitem és taniskodom mellette. Ez egyben a muszlim
hitvallas is: Nincs més isten, csak az egy Isten, akinek nincs
tarsa, és & az egyetlen, az els§ és az utolsd, a kiilsS és a belsé.
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lanatra Istentd] (gafla. figyelmetlenseg) az mar tarsitasnak sza-
mit. A vildgnak minden jelensége, ami elvonhatja a szifi figyel-
mét az a vilaghoz valo kotddest (taallug bi-d-dunya) jelenti,
ami pedig méar mind politeitmus, Istenhez vald tarsitas.

A szerzd tovabbviszi a gondolatot: mind belséleg, mind
kiils6leg, minden cselekedetiinkben és mozdulatunkban, min-
den tétti_inkben és szavunkban ne kivinjunk mdst, mint Istent.
Figyeljiink az & szdndékara, és keressiik Istent minden tigytink-
ben. Nem szabad szeretni, dicsérni, dicsGiteni mast, nem sza-
bad mis cselekedeteitd] Sromet érezni.

- Mindez mar egy szigorabban értelmezett Egy Isten hit. Ez

az elsé lépés a tawb id, az Isteni Egység gondolatdnak a késébbi
misztikus értelmezése felé, ami nem azt jelenti, hogy nincs mas
Isten, csak az Egy Isten, hanem azt, hogy nincs més, csak az
Isten, az'Egy Isten. Semmi mds nem létezik, csak O, minden-
ben O van, s mindenben &t kell figyelniink, keresniink.
6. Az 8szinteséghez thrsul egy masik alapvetd misztikus foga-
lom, a titokbantartas. Ez logikus kévetkezménye az 8szinteség-
nek és igazmondasnak, amit Isten felé kell gyakorolnunk, nem
pedig em.ber_térsaink fele. A lelekkel kell Isten felé fordulni, s
abban a pillanatban, ha mas emberek felé fordulva megszegjiik
ezt titoktartasunkat, akkor két szabalyt is dthagunk.

Az egyik vétség abbdl fakad, hogy a teremtéskor Isten
mindenki szivébe elrejtett egy titkot (sirr), amit csak a Terem-
t6 és az illetd ember ismerhet. A sirr, ‘titok’ sz6, ill. az abbél
képzetr masik alak, a sariva, azt is jelenti, hogy az ember ben-
seje, szive. A szifik ezt gy haszniljdk ki, hogy az egész belsd
vﬂégﬁnk, sziviink mélye isteni titok, s ezt nem szabad missal
megismertetni. Ezeért titkossagra kell torekednie mindenkinek,
aki Isten kdzelébe akar jutni az Gton, el akarja érni a Valésigot
(hagiga).

A misik vétség annak a misztikus tételnek a megsériése,
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- (Id. Kordn 57. sztira, 3. verse). O a teremtd, a megalkotdja, el-
készitdje, megaddja és elvevdije életnek és halalnak, akihez a
dolgok visszatérnek (Korén 2. sziirajanak 206. verse). A hitval-
l14s mésodik része az, hogy Muhammad az & kiilddtte, a
misztikdban dgy wvan atalakitva ez a  gondolat, hogy
Muhammad az § szolgdja és kilddte, aki igazat hoz az
-~ igazsagtdl, vagyis Istentdl, :

A Paradicsomban, az Utolsé Ttéletben és az Istenhez vald
visszatérésben val hit is mind az iszlim 4ltalanos dogmatikdja-
nak a részei, de itt, al-Harraz konyvében, amely a misztika
egyik legkorébbi.kézikéhyv_e, nagyobb nyomatékot kapnak. A
gondolat ugyanis gy folytatddik, hogy ennek kell a te bels§
hitednek és a kiilsleg kibeszélt hitvallisodnak is lennie, kétség
és habozas nélkiil. " ‘
 Ezravilagtdl vald elforduld és vilgrél lemondas gondola-
ta kiveti: bele kell nyugodnod mindenbe, ami téged ért, s amit
te kaptal, hogy ne meriilién fel benned semmi kétség azt illetd-
en, ami Istent8l j5tt a Préféea nyelvén, és amit a Préféta Isten-
re hivatkozva kozolt. Ez egyfajta mélyebb megfogalmazasa, de
még mindig része az altalanos iszldm gondolkodasnak. Ez al-
Harraz szerint a szafi 1ét elsé foka.

5. A kovetkezd 1épesSiok az altalanos hitvallas utdn az igaz-
mondis és az Eszinteség fogalmanak az sszekapesolasa. Bz Ggy
hangzik, hogy ‘igazmondas az Sszinteségben’ (as-sidq f7 L-iblas).
Ez mar egy egyértelmu tovabbfejlesztése a korabbi gondolatok-
nak. A Korén szdvegének (18. szira 110. vers) az értelmezésén
alapszik: “aki Istennel remél taldlkozni, az cselekedjék helye-
sen, és ne tarsitson Istenhez senkit a szolgalata soran”.

A “thrsitas’ tiltdsa természetesen az iszlam alapvetd hittéte-
le, de a tars (Sarik), vagy tarsitds (isvak) fogalma a szifizmus-
ban szélesebbkor lesz. Példaul, ha a figyelem elfordul egy pil-
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ami szerint az 8szinteség és igazmondés az Isten iranyaba vald
igazsigossagnalc a mércéje, s ennek csak Ggy lehet eleget tenni,
ha nem fedjiik fel valénkat mésok eltt. Ennek a tovébbfejlesz-
tett véaltozata a malama (vidolds, rosszallis) eszméje, vagyis az,
“hogy ‘i;(iréﬁ_i, hogy rosszat gondoljanak rélam, és ennek egy to-
vabbi fejlesztése, a mikor kiprovokalom, hogy rosszat gondol-
~ janak réla. (B&vebben 1d. a Malamatik c. fejezetben.)

Ez tulajdonképpen harom f4zis: 1. Nem tarom fel a bensé-
“met miasok el8tt; 2. gy teszek, mintha nem is lennék igazan
Tstenhivd, de legaldbbis nem olyan mértélsben, ami az atlagot
meghaladja; 3. arra torekszem, hogy az emberek rosszallasat ki-
valtsam, szandékoltan negativ hatdst akarok elérni. Mind a ha-
rom szorosan hozzatartozik az 8szinteség fogalméahoz.

7. Mindez hozzétartozik az 8szinteség fogalmahoz. Egyrészt
nem lehet 8szinte az, ali vildgi nyereségekért csindl valamit
Isten szamara. Egy ilyen viligi nyereség az is, ha mésok
‘elismerik ‘az én istenességemet, josagossagomat. A masik
gondolat az, hogy ha mas nem létezik, csak Isten és az 6
cselekedetei, & tulajdonsigai, akkor nem is szabad méssal
t6r8dndm, nem szabad mas felé megmutatkoznom, csak Isten
felé.

- Sufyan at-Tawr1, hires teolégus, hagyomanytudds és asz-
leéta, akit a szifizmus egyik el6futaranak tekintenek, s aki 770-
780 koriil halt meg, kedvenc mondésa az volt: ‘Nem t6r8dém
azzal, hogy a cselekedeteim kdzote mi lesz kiilsSleg is nyilvan-
vald’, vagyis nem t6r8dtt azzal, hogy az emberels szdméra vi-
lagos legyen a jocselekedete, istenes magatartasa.

Ehhez kapcsoladik egy szifik altal terjeszrett, nem kanoni-
kus Préfétai hagyomany, amely szerint a titkos cselekedet het-
venszer felillmalja értékben a nyilvanos cselekedetet.
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3. AZ ALLOMASOXK (magamar)
3.1 Az allomds és allapot fogalma

1. Egy 4llomas (magam) olyan cselekedeteknel és vallésgya-
korlatoknak az Ssszessége, amelyekkel Isten szolghja kifejezi
engedelmességét epy bizonyos id8szakban, vagyis azokat a
rendszabilyokat és magatartési formékat jelenti, amelyeket egy
szGfi misztikus utazasdnak egy bizonyos pillanatdban miivel.
A misztikus utazds elsd allomasa a binbanat (tewb). A korai
szakaszok f8leg alélek (nafs) megtisztitasat célozzak, lényegiik
az Onmegtartdztatas, a vilagtdl valé elfordulds (zubd, lemon-
dés). A ‘lélek’ a szilik szamara sajar testi vagyaik szinhelye, és
igy szemben 4ll a ‘szivvel’, ami viszont az isteni titkok, az Is-
ten utdni vagyakozas szintere. A keresztény ‘test és lelek’ ellen-
tétparnak tehde itt a ‘1élek és sziv’ kettds felel meg. A ‘lélek’
azonositasa a (rossz) testi vagyakkal tulajdonképpen egy nyelvi
kétértelmiség eredménye: az arabban a nafs sz6 cgyrészt jelenti
a ‘lelket’, masrészt azt, hogy “(sajat) maga’.

A késébbi szakaszokban a sz0fi az dnmegadast, dnmegtar-
tztatdst és az Istennek vald teljes alavetést gyakorolja, mig vé-
giil a kivalaszrott, Isten aldasaval bird kevesek szamara az iste-
ni dicséség megpillantasa jelenti a befejezd szakaszt. Az ilyen
szafit magdinb-nak is szokés nevezni:‘akir Isten magahoz von-
zott’,

al-Makk1 (X. sz.): “A sziv tisztasaga felemeli (a szafit) allo-
masrdl dllomasra, a Lényegen elmélkedve, mignem nincs mar
emlitve a szivben, csak Isten.”
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2.4.1 “Az Oszinteségrdl (ihlas)”
(al-Kalabadi, ai-Ta‘arrnf, 42. fejezet)

Azt mondta al-Gunayd: “Az Eszinteséget Isten minden tevé-
kenységnél megkivinja, birmi legyen is az.” Azt mondia Ru-
waym: “Az szinteség azt jelenii, hogy feliilemelkedsz azon, hogy
azt nézd, amit cselekszel,” Hallotiam, hogy Firis azt mondja: “El-
761t Abii Bakr al-Qabtibi-hoz egy sereg szegény Hurisin-bol. Igy
sz6lt hozzdjuk Abii Bakr: Mit parancsolt nekick a mesteretek,
vagyis Abi Utméns’ Azi vdlaszolidk: ‘Azt pavancsolta nekiink,
hogy sokat gyakoroljuk az engedelmességet, de ugyanakkor mindig
ldinunk kell, hogy milyen tokéletlenck vagyunk benne.” Mirve az
azt felelte nekik: ‘O jaj neki, nem parancsolia meg nektek, hogy
tavolitsdtok el teljesen magatokat beldle (az engedelmességhtl), an-
nak Teremidjére tekintve csupdn?” Azt kérdeziék Abi 1<Abbas
Ibn Ava*i16l: “Mi szimit Sszinte (ihlas) csele/eedeme/e?” “Az, ami
mentes (balis) a bibikidl.” Azt mondia Abi Ya'qiih as-Sisi: “Az
dszinte cselekedet az, amit nem ismer angyal, hogy leirhassa, sem
az ellenség [6rdog], hogy tinkretehesse, se a lélek, bogy tetszeleghes-
sen benne, ”*** Ez azt jelenti, hogy a szolgdnak Isten felé kell for-
dulnia, hozzd visszatérve, (elfordulva) a sajit cselekederéidl.
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2, Igen sok szifi hisz abban, hogy az allomésok szdma hét,
- ami 6sid8k 6ta mégikus szdmnak szdmit, a Kordnban is megta-
lalhaté az a gondolat, hogy az égnek hét rétege van (67:3,
77:15) és Mohamed égi utazasa és felemelkedése (mi‘rag) ezen
a hét égbolton keresztiil természetes médon szolgal minden
szifi misztikus utazds szdmara mintaképiil. Valészintleg Abi
' Yazid al-Bistami (megh. 874) volt az els8, aki azt 4llitotta,
hogy & is hasonlé égi utazast tett meg (a szivében), késébb uté-
na még sokan allitottdk ezt, és ez is az oka annak, hogy hagyo-
manyosan a maqam-ok szama hét. Az égbolt hétszeres rétegzd-
désének megfelel a f6ld és az emberi 1élek hétszeres rétegzddé-
se. A 1éleknek ezek a rétegei a Koran azon kifejezéseit kivetik,
~amelyek leirjik az emberi 1élek kiilénbdz8 fajtait, és amelyek
‘az 6ndlld szofi 1élektan alapjat képezik, Ezek szokédsosan: a
- rosszat parancsolé 1élek (an-nafs al-amméira bi ssit’; Korhn
12:53), amely annak az embernek a lelke, akit hatalmaba keri-
tettek a testi vagyak; az 5nvadld 1élek (an-nafs al-lawwima, Ko-
- ran 75:2), amely a blinds lelkiismerethez hasonlithaté; az aldza-
tos lelek (an-nafs al-mulbama), amely magitél semmit sem lat
és Tsten felé fordul; a megnyugodott lélek (an-nafs al-mutma’in-
na); a megelégedett lélek (an-nafs ar-ridiya); az a 1élek, ame-
lyikkel Isten van megelégedve (an-nafs al-mardiyya) és a t5kéle-
tes _lélek (an-nafs al-kamila). Ezek kiziil hdrom alapul egyetlen
Koran versen (89:27): “O megnyugodott lélek, térj vissza a te
Uradhoz, megelégedve és elfogadva (megelégedést sziilve)”.
Azok a szifik, akik az allomasok szdmat hétben dllapitjak
meg, azok a sz0fi utat egy olyan pontosan meghatarozhaté uta-
zasnak tekintik, amelyet az akard (murid, tanitvany) megtesz,
mig masok azt mondjdk, hogy az allomisok szima meghataro-
zatlan és olyan kifejezéseket is a magamok kozé sorolnak,
amelyeket altalaban a szafik inkabb a szellemi Allapotok. (ab-
wdl) korebe utalnak. A szifi kézikonyvek szerint azokat a saja-
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tos allomasokat, amelyen keresztiil a tanitvinynak haladnia
kell, a tanara, mestere allapitja meg, aki minden tanftvanyanak
“olyan utasftasokat ad, amire annalk sziiksége van. Ezek koézott
van a lelld er8feszités, az elzarkdzas, a maginy, az istenfélelem,
a vilagtdl valo elfordulas, a csend, a félelem, a remény, a szo-
morisag, az éhség, a szenvedélyek elhagyésa, a megalazkodss,
az 6nlealacsonyits, alélek vagyaival val6 szembeszallés, a gy -
16lettd] vald tartdzkodds, a meggy6z6dés, az Istenre vald ta-
maszlkodas, a halaad4s, a bizonyossag, a tirelem, az dnvizsga-
lat, a megelégedettség, Isten imadata, a vagy, az egyenes 0t ko-
vetése, az Gszinteség, a teljes szivvel vald odaadds, a félénkség,
“a szabadsig minden k&telékidl, Isten emlékezete, a nagylelli-
ség, a megismerés, a szerelem, a vagyakozas &s egy csomd mas
is.” Az 4llomasok nevei és .me'ghatérozésai kiilonboznek, de
mindegyik szifi rendnél a. blinbanattal kezdbdik és a biztos
megismeréssel végzodik.

3. Vannak sz0fi kézikdnyvek, amelyek az 4llomasok szamat
tizennégyben allapitjik meg, amelyekbdl hét megfelel az utazas
fs1di Allomasainak, “amikor is az akard sz(finak a sajat lelke
ellen kell kitzdenie és le kell igiznia azt (mugahada, viyada),
mig a misik hét az utazds "égi" dllomasait jelenti, amikor a
szafi tovabb utazik az égi birodalomban a Proféta mintajat ko-
vetve és végill, ha 4gy van elrendelve, hogy az illet6bdl gawr
(segitség, tudniillik a sejk segédje és a tobbi akard tanitvany se-
gitbje) legyen, akkor elér az isteni jelenlét tanusitsa, megszem-
1élése fokara.”



